Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Kefir 150 g

1szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLU) (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)[Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
2 Mi6d25 g 1 szt Masto 83% #. 15 g (MLE) Twarog potttusty plastry 60 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
8 Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Mi6d 25 g 1 szt Filetkruchy 40¢ Mi6d25 g 1 szt Mi6d25 g 1 szt
& Rukola 20 g Twarog potttusty plastry 70 g (MLE) Rukola 20 g Twarég potttusty plastry 70 g (MLE) Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
5 Pomidor 80 g Rukola 20 g Pomidor 80 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Banan 150 g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 [ml Herbata czarna z cytryna, zcukrem 250 [Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml mi ml
Banan 150 g
e Kiwi 150 g Banan 150 g
Jarzynowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, |Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, |Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, |Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL)
MLE, SEL) SEL) SEL) SEL) Makaron z twarogiem 250 g (GLU, MLE)
Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU) Ziemniaki 200 g Makaron 180 g (GLU) Makaron pefnoziarnisty 180 g ( GLU) Mus owocowy 100
Sos warzywno-miesny z migsa Kotlet jajeczny - pieczony 100g (GLU, |Sos warzywno-migsny z migsa Sos warzywno-migsny z migsa Suréwka z marchwi zolejem # 150 g
3 | = |drobiowego 150 g (GLU, SEL) JAJ drobiowego 150 g (GLU, SEL) drobiowego 150 g (GLU, SEL) Kompot owocowy z cukrem 250 ml
& |5 |Surowka z marchwi z olejem # 150 g Suréwka z marchwi zolejem # 150 g Cukinia pieczona z przecierem Suréwka z marchwi z olejem # bez cukru Galaretka o smaku cytrynowym z jabtkiem 150g
3 O [ Cukinia pieczona z przecierem Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 150 g 2009
5 pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 m Kompot owocowy bez cukru 250 ml
= Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Sok pomidorowy 300 ml 1 szt
8
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
N Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) (GLY) (GLY) (GLY) (GLUY)
Masto 83% #. 15 g (MLE% Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Szynka soltysowka 30g Masto 83% #. 15 g (MLE) Szynka soltyséwka 30g Masto 83% . 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE)
S Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Szynka sottysowka 309 Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Szynka soltysowka 30g Szynka sottyséwka 309
S Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
2 Ogorek swiezy 100g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Ogorek swiezy 100g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Satatalodowa 10 g Pomidor 100 g Safatalodowa 10 g Ogorek Swiezy 100g Pomidor 100 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Safatalodowa 10 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Safatalodowa 10 g Safatalodowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Drugie $niadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU) Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, Drugie Sniadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU)
£ sezamem, siemieniem 30g 1 szt (GLU,
ORZ, SEZ)
Wartos$¢ energetyczna: 2452.04 keal; Warto$¢ energetyczna: 2542.33 keal; Warto$¢ energetyczna: 2338.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1999.82 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2498.97 keal; Warto$¢ energetyczna: 2466.14 keal;
Biatko ogotem: 76.48 g; Tluszcz: 63.71 g; |Biatko ogdtem: 77.94 g; Ttuszcz: 80.47 g;  [Biatko ogdtem: 75.42 g; Ttuszcz: 55.70 g;  |Biatko ogdtem: 83.82 g; Ttuszcz: 73.33 g;  [Biatko ogétem: 79.63 g; Tluszcz: 63.72 g;  |Biatko ogdtem: 79.85 g; Ttuszcz: 58.39 g;
Kwasy tt. nasycone: 27.29 g; Kwasy t. nasycone: 30.43 g; Kwasy t. nasycone: 27.24 g; Kwasy t. nasycone: 28.91 g; Kwasy tt. nasycone: 29.02 g; Kwasy t. nasycone: 28.67 g;
Weglowodany ogdtem: 404.56 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 390.79 g; Blonnik | Weglowodany ogdtem: 392.91 g; Btonnik  |Weglowodany ogétem: 265.12 g; Btonnik | Weglowodany ogdtem: 414.21 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 416.87 g; Btonnik
pokarmowy: 36.17 g; Sdl: 5.07 g; pokarmowy: 33.63 g; Sdl: 5.81 g; pokarmowy: 23.54 g; Sdl: 4.58 g; pokarmowy: 48.09 g; Sdl: 8.48 g; pokarmowy: 31.57 g; Sdl: 4.60 g; pokarmowy: 30.02 g; Sél: 4.39 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-03-18 wtorek

Ryz na mleku

400 ml (MLE)

Ryznamleku 400 ml (MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE

Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml
MLE)

Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 E (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) (GLU) hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU) Butka grahamka 1 szt ( GLU) (

® Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 50 g Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

E Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkaf 1 szt ( MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 [Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE)

] Salata zielonamastowa 10 g g trojkat 1 szt (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

= Papryka $wieza 1009 Serek homogenizowany naturalny z Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |g

e Herbata owocowa z cukrem 250 ml ziotami 60 g (MLE) Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g Serek homogenizowany naturalny z

Pomarancza 150 g Safata zielona mastowa 10 g gatata zielonamastowa 10 g trojkat 1 szt (MLE) ziotami 60 g (MLE)

Pomidor 100 g Papryka $wieza 100g Satata zielonamasfowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml Papryka $wieza 1009 Pomidor 100 g
Pomaranicza 150 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml

s

Koktail owoowy bez cukru 200 ml ( MLE)

Koktail owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza gryczana 180 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i
marchewka # 150 g (MLE)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Koperkowa z ziemniakami
MLE, SEL)

Kasza gryczana 180 g
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Suréwka z kapusty pekifiskiej z jabtkiem i
marchewka # 150 g (MLE)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

350 ml (GLU,

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Kasza jeczmienna 180 g ( GLU)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Soswiasny 80 ml (GLU, SEL)

Buraczki gotowane 100 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z jabtkiem i
marchewka # 100 g (MLE)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Kasza gryczana 180 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i
marchewka # 200 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Pomarancza 150 g

Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml

(GLU, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna 180 g (GLU)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i

marchewka # 150 g (MLE)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Pomarancza 150 g

Kisiel o smaku brzoskwiniowym z jabtkiem
200 ml

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Kasza jeczmienna 180 g ( GLU)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Buraczki gotowane 100 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z jabtkiem i

marchewka# 100 g (MLE)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Pomarancza 150 g

Kisiel 0 smaku brzoskwiniowym z jabtkiem
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t.

15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i kon. pomidorowym 100g ( RYB,

SEL)
Safata zielonamastowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU)
utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLY)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z

warzgwami i kon. pomidorowym 100 g
, SEL

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU)
utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU)
utka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t#. 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z

S warzywami i kon. pomidorowym 100g  [(RYI warzywami i kon. pomidorowym 60 g warzywami i kon. pomidorowym 60 g
o Rzodkiew 100g (RYB, SEL) Rzodkiew 1009 (RYB, SEL) (RYB, SEL)
2 Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Wedlina drobiowa- Indyk wedzony 30 g |Wedlina drobiowa- Indyk wedzony 30 g
Pomidor 100 g Herbata czara z cytryng bez cukru 250 |Rzodkiew 100g Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 [ml Safata zielonamastowa 10 g Safata zielona mastowa 10 g
ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi ml
£ Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2132.22 keal;
Biatko ogdtem: 92.58 g; Ttuszcz: 59.20 g;
Kwasy tt. nasycone: 28.37 g;
Weglowodany ogdtem: 321.12 g; Btonnik
pokarmowy: 34.42 g; Sél: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.98 keal;
Biatko ogdtem: 88.43 g; Thuszcz: 62.92 g;
Kwasy th. nasycone: 29.50 g;
Weglowodany ogdtem: 318.76 g; Btonnik
pokarmowy: 34.66 g; Sol: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.39 kcal;
Biatko ogdtem: 90.18 g; Ttuszcz: 56.82 g;
Kwasy t. nasycone: 29.68 g;
Weglowodany ogdtem: 322.17 g; Btonnik
pokarmowy: 30.59 g; Sdl: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2009.52 kcal;
Biatko ogdtem: 89.15 g; Thuszcz: 66.88 g;
Kwasy t. nasycone: 32.41 g;
Weglowodany ogdtem: 275.87 g; Btonnik
pokarmowy: 43.51 g; Sél: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.37 keal;
Biatko ogdtem: 95.94 g; Tiuszcz: 64.68 g;
Kwasy tt. nasycone: 32.38 g;
Weglowodany ogdtem: 387.84 g; Btonnik
pokarmowy: 35.33 g; Sdl: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.51 keal;
Biatko ogdtem: 98.65 g; Thuszcz: 61.62 g;
Kwasy th. nasycone: 33.52 g;
Weglowodany ogdtem: 383.02 g; Btonnik
pokarmowy: 33.46 g; Sol: 7.92 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, WagszeWaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA

BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat | 17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t.

15 g (MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLY)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU)
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

s

° Szynka delikatesowa z fileta 40 g (MLE Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE Szynka delikatesowa z fileta 40 g (MLE
= Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
=2 Salata zielonamastowa 10 g Szynka delikatesowa z fileta 40 g (MLE) |Satata zielonamastowa 10 g Salata zielonamastowa 10 g
= Pomidor 100 g Pasta zjaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE) [Pomidor 100 g Pomidor 100 g
e Kawa zbozowa z miekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Satata zielona mastowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 Kawa zbozowa z miekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)
Jabtko 150 g Pomidor 100 g ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)
Jabtko 150 g
Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120 Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)

g (JAJ, MLE, SEL)

Szczawiowa z ziemniakami 350 ml

(MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU,

JAJ)

Safatka szwedzka 1509

Marchew w kostce z groszkiem oprészana
1009 (GLU, MLE)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

2025-03-19 éroda
Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg

pietruszki # 350 g (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,

JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Marchew w kostce z groszkiem oprészana
1009 (GLU, MLE)

Salatka szwedzka 150g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350
GLFL)I IVF SEL ! S
Zlemnlakl z koperklem 180¢g

Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,

JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Marchew oprészana 150 g ( GLU, MLE)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Szczawiowa z ziemniakami 350 ml
(MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,
JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Satatka szwedzka 200

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Jabtko 150 g

Szczawiowa z ziemniakami 350 ml
(MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,

JAJ) JAJ)
Marchew w kostce z groszkiem oprészana |Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
1009 (GLU, MLE) Marchew oprészana 150 g ( GLU, MLE)

Safatka szwedzka 1509
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Kolacja

Ryz gotowany na mleku zaplekan(\{

z Jab+kam|
Sos jogurtowy 100 ml (
Herbata owocowa z cukrem 250 ]

250 g ( MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU

Masto 83% #. 15 g (MLE)
Serek $mietankowy 60 g (MLE)
Szynka od szwagra 40g
Satatalodowa 10 g
Papryka konserwowa 100g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami
Sos jogurtowy 100 ml (MLE)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

250 g ( MLE)

Pn

towicz Antybaton Coco 100g 1 szt ( ORZ)

Wafle ryzowe 30g

Lowicz Antybaton Coco 100g 1 szt ( ORZ)

Warto$¢ energetyczna: 2242.04 kcal;
Biatko ogdtem: 84.90 g; Tluszcz: 66.00 g;
Kwasy tt. nasycone: 23.81 g;
Weglowodany ogdtem: 341.79 g; Btonnik
pokarmowy: 30.64 g; Sél: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.67 kcal;
Biatko ogdtem: 86.46 g; Thuszcz: 59.65 g;
Kwasy th. nasycone: 24.13 g;
Weglowodany ogdtem: 346.66 g; Btonnik
pokarmowy: 31.33 g; Sol: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.75 kcal;
Biatko ogdtem: 83.97 g; Ttuszcz: 59.46 g;
Kwasy tt. nasycone: 25.11 g;
Weglowodany ogdtem: 342.47 g; Blonnik
pokarmowy: 28.03 g; Sol: 4.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.66 kcal;
Biatko ogdtem: 86.03 g; Ttuszcz: 79.75 g;
Kwasy th. nasycone: 38.67 g;
Weglowodany ogdtem: 268.42 g; Btonnik
pokarmowy: 36.82 g; Sdl: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2318.90 keal;
Biatko ogdtem: 92.83 g; Tluszcz: 71.75 g; |Biatko ogétem: 91.37 g; Ttuszcz: 63.80 g;
Kwasy tt. nasycone: 26.34 g; Kwasy t. nasycone: 27.23 g;
Weglowodany ogétem: 362.46 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 361.06 g; Btonnik
pokarmowy: 28.50 g; Sél: 7.77 g; pokarmowy: 28.05 g; Sol: 4.77 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

| 2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-03-20 czwartek

Makaron na mieku

400 g (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU) hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|(GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU) Butka grahamka 1 szt ( GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

o Ser kremowy topion'\é.z ziotami 22,5 g trojkat 1 szt ( MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE)

= iletkruchy 50g Filetkruchy 40 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Filetkruchy 40 g

] Mix satat 20 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE) Filetkruchy 40g Filetkruchy 40g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)

= Ogorek kiszony 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix safat 20 g Mix satat 20 g

e Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g

Mandarynka 150 g Herbata czarna z cytryna, zcukrem 250 |Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250

ml mi mi ml
Mandarynka 150 g

s

Mandarynka 150 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g
Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone
100 g (JAJ)

Sos pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE)
Surdwka z selera i jabtka z olejem 150 g
(SEL)

Brokut gotowany 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

350 g

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Risotto z migesem drobiowym, warzywami i
soczewica 300 g (SEL)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Surdwka z selera i jabtka z olejem 150 g
(SEL)

Brokut gotowany 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180¢
Gotabki bez zawijania pieczone 100 g
(JAJ)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z selera i jabtka z olejem 100 g
SEL)

rokut gotowany 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami# 350 g
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone
100 g (JAJ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z selera i jabtka z olejem bez
cukru 200 g (SEL{

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Barszcz biaty z ziemniakami
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g
Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone
100 g (JAJ)

Sos pomidorowy 80 ml ( GLU, MLE)
Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g
(SEL)

Brokut gotowany 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Galaretka o smaku truskawkowym z

jabtkiem 200 g

350 g

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Gotabki bez zawijania pieczone 100 g
(JAJ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Brokut gotowany 100 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem 100 g
(SEL)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Galaretka o smaku truskawkowym z
jabtkiem 200 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) GLU) GLU) GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) utka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) utka pszenna krojona 50 g ( GLU) utka pszenna krojona 50 g (GLU)
Ser zotty 30 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Ser zofty 30 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
S Pasztet z soczewicy 609 (GLU, JAJ) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g |Pasztet zsoczewicy 609 (GLU, JAJ)  [Ser zotty 30 g (MLE) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g
= Satatka z pomidora, cebuli i sataty lodowej z olejem 120 g MLE Satatka z pomidora, cebulii safaty lodowej [Pasztet z soczewicy 60g (GLU, JAJ) |(MLE
4 Herbata owocowa z cukrem 250 ml Szynka konserwowa wieprzowa 40 g zolejem 120 g Satatka z pomidora, cebulii sataty lodowej [Szynka konserwowa wieprzowa 40 g
Safatka z pomidora i safaty lodowej z Herbata owocowa bez cukru 250 ml zolejem 120 g Satatka z pomidora i sataty lodowej z
olejem 120 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml olejem 120 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
£ Tymbark Mus Vega mango dynia marchew 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2425.03 keal;
Biatko ogdtem: 86.35 g; Tluszcz: 76.60 g;
Kwasy t. nasycone: 33.79 g;
Weglowodany ogdtem: 362.89 g; Btonnik
pokarmowy: 35.94 g; Sél: 8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.22 keal;
Biatko ogdtem: 93.41 g; Thuszcz: 78.09 g;
Kwasy t. nasycone: 33.79 g;
Weglowodany ogdtem: 363.63 g; Btonnik

pokarmowy: 36.30 g; Sdl: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.20 kcal;
Biatko ogdtem: 93.61 g; Ttuszcz: 60.29 g;
Kwasy t. nasycone: 29.12 g;
Weglowodany ogdtem: 336.23 g; Blonnik
pokarmowy: 25.97 g; Sol: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.37 kcal;
Biatko ogdtem: 87.14 g; Ttuszcz: 78.14 g;
Kwasy t. nasycone: 34.59 g;
Weglowodany ogétem: 312.91 g; Btonnik
pokarmowy: 43.38 g; Sdl: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.82 kcal;
Biatko ogdtem: 92.17 g; Tluszcz: 75.19 g;
Kwasy t. nasycone: 33.28 g;
Weglowodany ogétem: 363.70 g; Btonnik
pokarmowy: 31.91 g; Sél: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.20 kcal;
Biatko ogdtem: 94.05 g; Thuszcz: 60.37 g;
Kwasy t. nasycone: 29.12 g;
Weglowodany ogotem: 341.57 g; Btonnik
pokarmowy: 26.37 g; Sol: 6.02 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, WagszeWaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA

1-Podstawowa | 2-Podstawowa Il

BIALtA PODLASKA
16-Podstawowa dziecka 4-18 lat |

4-tatwostrawna 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw 17-tatwostrawna dzieci 4-18 lat

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 50 gL (GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) Butka pszenna krojona 50 g (
Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLUY) . Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE)
° Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Dzem truskawkowy 25% 1 szt
= Dzem truskawkowy 259 1 szt Masto 83% #. 15 g (MLE) Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g Twarég potttusty plastry 70 g (MLE)
=2 Satata zielona mastowa 10 g DZzem truskawkowy 259 1 szt trojkat 1 szt (MLE) Satata zielona masfowa 10 g
= Pomidor 100 g Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Satata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g
e Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Satata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z miekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)
Banan 150 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |ml (GLU, MLE)
ml (GLU, MLE)
Banan 150 g
e Pomararicza 150 g Serek truskawkowy 150g 1 szt (MLE)
Dyniowa z makaronem i ziemniakami Dyniowa z makaronem i ziemniakami Dyniowa z makaronem i ziemniakami Dyniowa z makaronem i ziemniakami Dyniowa z makaronem i ziemniakami Dyniowa z makaronem i ziemniakami
350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180¢ Ziemniaki z koperkiem 180g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
Kotlet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ, |Filet z ryby smazony 100g (GLU, JAJ, [Pulpetrybny 100 g SGLU, JAJ, RYB) Kotlet rybny pieczony 100g (GLU, JAJ, [Kotlet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ, |Pulpetrybny 100 g (GLU, JAJ, RYB)
o RYB RYB Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) RYB) RYB Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU, MLE)
g & |Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Szpinak gotowany z olejem 150 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c |Szpinak gotowany z olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem 150 g
a8 |150 g 150 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml 0g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Kompot owocowy z cukrem 250 ml
S Szpinak gotowany z olejem 100 g Szpinak gotowany z olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml 150 g Pomararicza 150 g
23 Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Kompot owocowy z cukrem 250 ml
b Masto 83% tt. 5 g (MLE) Pomarancza 150 g
§ Ser z0tty 20 g (MLE)
Papryka swieza 20g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU) GLU) (GLY) GLU) GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) utka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) utka pszenna krojona 50 g ( GLU) utka pszenna krojona 50 g (GLU)
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, [Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
© Salata zielona mastowa 10 g Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ,
5 Ogorek $wiezy 100g MLE) Ogorek $wiezy 100g MLE MLE)
cl Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Satata zielona mastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g Ogorek swiezy 100g Pomidor 100 g
=< Pomidor 100 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ([Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 [ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml ml ml
& Di Riso- mango i ryz 100 g 1szt (MLE)
Warto$¢ energetyczna: 2541.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2513.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2501.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2300.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2689.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2574.36 kcal;
Biatko ogdtem: 86.34 g; Tluszcz: 79.93 g; |Biatko ogotem: 89.96 g; Ttuszcz: 79.02 g;  [Biatko ogdtem: 94.45 g; Tluszcz: 76.87 g;  |Biatko ogotem: 85.55 g; Ttuszcz: 93.01 g;  [Biatko ogdtem: 98.83 g; Tluszcz: 90.12 g;  |Biatko ogdtem: 104.65 g; Ttuszcz: 83.04 g;
Kwasy t. nasycone: 29.62 g; Kwasy t. nasycone: 29.85 g; Kwasy t. nasycone: 33.36 g; Kwasy t. nasycone: 37.97 g; Kwasy t. nasycone: 34.51 g; Kwasy t. nasycone: 37.35 g;
Weglowodany ogétem: 384.01 g; Btonnik  |Weglowodany ogétem: 374.75 g; Blonnik | Weglowodany ogétem: 368.39 g; Btonnik  |Weglowodany ogétem: 298.17 g; Btonnik  |Weglowodany ogdtem: 383.24 g; Blonnik | Weglowodany ogétem: 362.02 g; Btonnik
pokarmowy: 34.17 g; Sél: 5.06 g; pokarmowy: 33.45 g; Sol: 4.88 g; pokarmowy: 26.25 g; Sol: 4.99 g; pokarmowy: 42.57 g; Sél: 6.18 g; pokarmowy: 30.40 g; Sél: 5.11 g; pokarmowy: 25.78 g; Sol: 5.11 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-03-22 sobota

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g ( GL
Masto 83% t. 15 g (MLE)

1 szt ( MLE)

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE

hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 E (GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t.

15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

s

safaty lodowej z olejem 120 g

2 Roszponka 20g Parowkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, Roszponka 20g
s Pomidor 80 g SEL, GOR) Pomidor 80 g
S Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Roszponka 20g Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml
5 Jabtko 150 g Pomidor 80 g Ketchup saszetka 159 1 szt
Ketchup saszetka 15 g 1 szt Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi
Ketchup saszetka 159 1 szt
Satatka z pomidora, ogérka, papryki i Ciasto drozdzowe. 50g (GLU, JAJ, MLE)

Obiad

Grochowa z ziemniakami
SEL)

Kaszajaglana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
SEL)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

150 g

Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

350 ml (GLU,

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

Kasza gryczana 180 g
Gulasz wieprzowy z warzywami
(GLU, SEL)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150 g

Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

120g

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

Kaszajaglana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 1209 ( GLU,
SEL)

Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

Kaszajaglana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
SEL)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

200 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 150 g

Grochowa z ziemniakami
SEL)

Kaszajaglana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
SEL)

Fasolka szparagowa gotowana 150 g
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem

150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Sok wieloowocowy 100 % -200 ml 1 szt

350 ml (GLU,

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

Kaszajaglana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
SEL)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

100 g

Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Sok wieloowocowy 100 % -200 ml 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t.

15 g (MLE)

Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLY)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna krojona 50 g (GLU)

Masto 83% t.

15 g (MLE)

Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL)

S Szynka sottysowka 40 g Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL) Szrnka softysowka 409 ) Szynka sottysowka 40 g
= Safata zielonamastowa 10 g Szynka sottysowka 40¢ Safatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 Satatka z brokutu z oliwa i koperkiem 120 g
X Satatka z brokutu z oliwa i koperkiem 120 g Salata zielona mastowa 10 g g Salata zielonamastowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120 |Satata zielona mastowa 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
g Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
£ Kubus$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2432.42 kcal;
Biatko ogdtem: 90.10 g; Tluszcz: 90.58 g;
Kwasy tt. nasycone: 35.80 g;
Weglowodany ogétem: 329.46 g; Btonnik
pokarmowy: 36.90 g; Sdl: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.97 keal;
Biatko ogdtem: 84.32 g; Thuszcz: 95.30 g;
Kwasy th. nasycone: 38.73 g;
Weglowodany ogdtem: 300.37 g; Btonnik
pokarmowy: 34.00 g; Sél: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.35 kcal;
Biatko ogdtem: 78.52 g; Tuszcz: 87.88 g;
Kwasy t. nasycone: 37.20 g;
Weglowodany ogdtem: 299.84 g; Blonnik

pokarmowy: 29.44 g; Sol: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.02 kcal;
Biatko ogdtem: 77.10 g; Ttuszcz: 94.75 g;
Kwasy t. nasycone: 37.38 g;
Weglowodany ogdtem: 285.43 g; Btonnik
pokarmowy: 42.27 g; Sél: 9.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2753.28 kcal;
Biatko ogdtem: 95.27 g; Tluszcz: 95.65 g;
Kwasy t. nasycone: 37.54 g;
Weglowodany ogétem: 393.31 g; Btonnik
pokarmowy: 36.68 g; Sdl: 9.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.85 kcal;
Biatko ogdtem: 82.02 g; Thuszcz: 91.43 g;
Kwasy th. nasycone: 38.51 g;
Weglowodany ogdtem: 358.09 g; Btonnik
pokarmowy: 30.19 g; Sdl: 8.95 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa | 2-Podstawowa I 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw 16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

4-t atwostrawna 17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU, MLE) Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU)

Kasza manna namleku 400 ml (GLU, Kasza manna namleku 400 ml (GLU, Kasza manna namleku 400 ml (GLU,
MLE) LE MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLUY) Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLU
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Twarozek ze stonecznikiem i natkg Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)[Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
2 Twarozek ze stonecznikiem i natkg pietruszki 60 g ( MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) pietruszki 60 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
8 OSg(')Iretk |kizzony 11(())0 g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 |Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 [Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 [Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40
< atata lodowa g g
& Herbata owocowa z cukrem 250 ml Twarozek z siemieniem Inianym i natkg %g(’)rek kiszony 100 g Twarozek ze stonecznikiem i natkg Twarozek z siemieniem Inianym i natkg
Kiwi 150 g pietruszki 60 g (MLE) Safatalodowa 10g pietruszki 60 g (MLE) pietruszki 60 g (MLE)
Satatalodowa 10 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Ogorek kiszony 100 g Satata lodowa 10 g
Pomidor 100 g Satatalodowa 10 g Pomidor 100 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Mandarynka 150 g
pd Kiwi 150 g Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE)

Fasolowa z ziemniakami
SEL)

Ryz bragzowy 1809
Pulpet drobiowy 100 g (GLU, JAJ)
Sos wtasny 80 ml (GLU, SEL)
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Ros6t z makaronem i natka pietruszki
350 ml (GLU, SEL)

Ryz brazowy 180¢g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka Colestaw 200 g (JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jogurt naturalny 100 g 1 szt (MLE)

Ros6tz makaronem i natka pietruszki
350 ml (GLU, SEL)

Ryz bragzowy 180g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kiwi 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ros6tz makaronem i natka pietruszki
350 ml (GLU, SEL)

Ryz 180¢

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Mandarynka 150 g

Ros6tz makaronem i natka pietruszki
350 ml (GLU, SEL)

Ryz bragzowy 1809

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

3509 (GLU, |Rosotz makaronem i natka pietruszki
350 ml (GLU, SEL)

Ryz 180g

Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Obiad

2025-03-23 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30(); (GLU) (GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU

Masto 83% #. 15 g (MLE Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 509 ( GLU)
Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ) Masto 83% #. 15 g (MLE) Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 [Jajko gotowane k. M z koperkiem 1 szt
= Rzodkiew 100g glAJ) Szynka konserwowa wieprzowa 30 g szt (JAJ) gA.h
= Safata zielonamastowa 10 g o0s koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Rzodkiew 100 Szynka konserwowa wieprzowa 30 g os koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
N4 Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Szynka konserwowa wieprzowa 30 g Salata zielona mastowa 10 g Rzodkiew 100g Szynka konserwowa wieprzowa 30 g
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Salata zielona mastowa 10 g Herbata czama z cytryng bez cukru 250 |Satata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g mi Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Salata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |[Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) ml Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) ml
Drugie Sniadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU) Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, Drugie Sniadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU)
& sezamem, siemieniem 30g 1 szt ( GLU,

ORZ, SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 2455.41 keal;
Biatko ogdtem: 101.55 g; Ttuszcz: 80.17 g;
Kwasy tt. nasycone: 32.83 g;
Weglowodany ogdtem: 344.90 g; Btonnik
pokarmowy: 34.99 g; Sél: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2574.51 keal;
Biatko ogdtem: 104.38 g; Ttuszcz: 77.44 g;
Kwasy th. nasycone: 28.60 g;
Weglowodany ogdtem: 381.09 g; Btonnik
pokarmowy: 41.32 g; Sél: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.13 kcal;
Biatko ogdtem: 98.45 g; Ttuszcz: 67.51 g;
Kwasy t. nasycone: 31.33 g;
Weglowodany ogdtem: 339.45 g; Blonnik

pokarmowy: 21.85 g; S6l: 5.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.21 kcal;
Biatko ogdtem: 99.03 g; Ttuszcz: 89.70 g;
Kwasy t. nasycone: 35.66 g;
Weglowodany ogdtem: 260.04 g; Btonnik
pokarmowy: 45.61 g; Sél: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2574.71 keal;
Biatko ogdtem: 104.88 g; Ttuszcz: 84.08 g;
Kwasy tt. nasycone: 34.83 g;
Weglowodany ogétem: 361.58 g; Btonnik
pokarmowy: 32.83 g; S4l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.13 keal;
Biatko ogdtem: 101.25 g; Ttuszcz: 70.01 g;
Kwasy th. nasycone: 32.93 g;
Weglowodany ogdtem: 354.05 g; Btonnik
pokarmowy: 21.85 g; Sél: 5.53 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 /<
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa | 2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLU Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLU
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g tréjkat 1 szt ( MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Serek homogenizowany naturalny z Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Butka pszenna krojona 509 ( GLU)
2 Szynka soltysowka 50 g Masto 83% #. 15 g (MLE) ziotami 60 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
s Salata zielonamastowa 10 g Szynka sottyséwka 40g Szynka soltysowka 40g Szynka soltysowka 40g Szynka sottyséwka 40g
S Papryka $wieza 1009 Serek homogenizowany naturalny z Satata zielona mastowa 10 g Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g Serek homogenizowany naturalny z
& Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml ziotami 60 g (MLE) Papryka $wieza 1009 trojkat 1 szt (MLE) ziotlami 60 g (MLE)
Pomarancza 150 g Satata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g ml Papryka $wieza 1009 Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml ml ml
Pomaraincza 150 g
pd Pomarafcza 150 g
Barszcz ukraifski z ziemniakami# 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami# 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami# 350 |Barszcz ukrainski z ziemniakami# 350  [Barszcz ukraifski z ziemniakami# 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Ziemniaki z koperkiem 180g Ziemniaki z koperkiem 180g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
3 Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU, Kotlet jajeczny - pieczony 1009 (GLU, [Kotlet jajeczny - pieczony 1009 (GLU, |Kotlet jajeczny - pieczony 100g (GLU, |Kotlet jajeczny - pieczony 1009 ( GLU,
= JA Fasolka po bretorisku 250 g ( GLU) JA JAJ JAJ JAJ
3 Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Surdwka z marchwi i jabtka z olejem # Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
Sle Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # 150 ? Suréwka z marchwi i jablka z olejem # Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # bez [Kalafior gotowany 100 g Kalafior gotowany 100 g
ol 50 g Kalafior gotowany 100 g 00 g cukru 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # Kompot owocowy z cukrem 250 ml
& | © |Kalafior gotowany 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kalafior gotowany 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml 150 g Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
S Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Kompot owocowy z cukrem 250 ml 00 ml
9 Masto 83% t. 5 g (MLE) Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #
< Szynka delikatesowa zfileta 20 g (MLE) [200 ml 100 ¢
Ogorek swiezy 509
Zapiekanka z makaronem petnoziarnistym z kurczakiem, szpinakiem i warzywami Zapiekanka makaronowa z kurczakiem,  |Zapiekanka z makaronem petnoziarnistym |Nalesniki z serem 200 g (GLU, JAJ, Nalesniki z serem 2009 (GLU, JAJ,
2509 (GLU, JAJ, MLE, SEL) szpinakiem i warzywami 2509 (GLU, |z kurczakiem, szpinakiem i warzywami MLE) MLE
© Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE) JAJ, MLE, SEL) 2509 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Mus owocowy 1009 Sos jogurtowy 100 ml (MLE)
) Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE) Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE) Sos jogurtowy 100 ml (MLE) Mus owocowy 100g
e Herbata czarna z cytryng, zcukrem 250 ([Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 |Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml ml ml ml
£ Mus jabtko, banan, cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2186.57 kcal;
Biatko ogdtem: 89.30 g; Tluszcz: 73.08 g;
Kwasy tt. nasycone: 28.84 g;
Weglowodany ogdtem: 309.32 g; Btonnik
pokarmowy: 39.45 g; Sdl: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.80 kcal;

Biatko ogdtem: 94.58 g; Thuszcz: 67.97 g;

Kwasy tt. nasycone: 28.81 g;
Weglowodany ogdtem: 356.89 g; Btonnik
pokarmowy: 45.13 g; Sél: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.78 kcal;
Biatko ogdtem: 89.13 g; Ttuszcz: 68.73 g;
Kwasy tt. nasycone: 30.04 g;
Weglowodany ogdtem: 306.33 g; Blonnik
pokarmowy: 32.28 g; S6l: 4.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.28 keal;
Biatko ogdtem: 86.68 g; Ttuszcz: 72.22 g;
Kwasy t. nasycone: 31.81 g;
Weglowodany ogdtem: 264.47 g; Btonnik

pokarmowy: 44.23 g; Sdl: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2626.44 kcal;
Biatko ogdtem: 96.59 g; Tluszcz: 78.12 g;
Kwasy tt. nasycone: 28.46 g;
Weglowodany ogétem: 402.85 g; Btonnik
pokarmowy: 37.98 g; Sdl: 5.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.75 kcal;
Biatko ogdtem: 97.23 g; Thuszcz: 72.88 g;
Kwasy tt. nasycone: 29.39 g;
Weglowodany ogdtem: 382.65 g; Btonnik
pokarmowy: 33.68 g; Sol: 4.89 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa | 2-Podstawowa I 4-tatwostrawna 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw 16-Podstawowa dziecka 4-18 lat 17-tatwostrawna dzieci 4-18 lat
Platki jeczmienne namieku 400 ml (GLU, MLE) Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, [Jogurt naturalny Skyr150g 1 szt (MLE) |Patki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,|Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 E (GLU) MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) MLE MLE
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLUY) Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLU) (GLU)
2 Szynka dellkatesowa zfileta 50 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) (Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
3 Ser 26ty 30 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Ser z0tty 30 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE)
& Rukola 20 g Twarog potttusty plastry 70 g (MLE) Rukola 20 g Ser zotty 30 g (MLE) Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
5 Pomidor 80 g Mi6d25g 1 szt Pomidor 80 g Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) [Miod25¢g 1 szt
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Rukola 20 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Rukola 20 g Rukola 20 g
Jabtko 150 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g
R Sok pomidorowy 300 ml 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 1509 1 szt ( MLE)

Kapuéniak z kapusty kiszonej z Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, |Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, Koperkowa zziemniakami 350 ml ( GLU, |Kapusniak z kapusty kiszonejz Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,

ziemniakami 350 ml (GLU, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) ziemniakami 350 ml (GLU, SEL) MLE, SEL)

Kasza peczak 180 g (GLU) Kasza kuskus 180 g (GLU) Kasza kuskus 180 g (GLU) Kasza peczak 180 g (GLU) Kasza kuskus 180 g (GLU) Kasza kuskus 180 g (GLU)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)|Lopatka wieprzowa pieczona b’k 100 g  [Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)|Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)|Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)|Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)
| 8 |Sos jarzynowr 80 ml (GLU, MLE, SEL) |Soswiasny 80 ml (GLU, SEL Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL) |Sos jarzynow?/ 80 ml (GLU, MLE, SEL) |Cukinia pieczona z przecierem Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
o [:5 |Surdwka z selera i marchwi z olejem 150 [Suréwka z selera i marchwi zolejem 150 | Cukinia pieczona z przecierem Suréwka z selera i marchwi z olejem bez  [pomidorowym 100 g Cukinia pieczona z przecierem
g O g (SEL) g (SEL) pomidorowym 100 g cukru 200 g (SEL) Suréwka z selera i marchwi z olejem 150 [pomidorowym 100 g
o Cukinia pieczona z przecierem Cukinia pieczona z przecierem Suréwka z selera i marchwi z olejem 100 |Kompot owocowy bez cukru 250 ml g (SEL) Suréwka z selera i marchwi z olejem 100
a pomidorowym 100 g pomidorowym 100 g g (SEL) Jabtko 150 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml g (SEL)

I Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Jabtko 150 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml
a8 Jabtko 150 g
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLY) (GLY) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE)
Paprykarz rybno-warzywny 100 g ( RYB, SEL) Masto 83% #. 15 g (MLE) Paprykarz rybno-warzywny 1009 ( RYB, Paprykarz rybno-warzywny 609 (RYB, SEL)
« Rzodkiew 100g Paprykarz rybno-warzywny 1009 (RYB, |SEL Wedlina drobiowa- Kurczak wedzony 30 g
) Satata zielonamastowa 10 g SEL) Rzodkiew 1009 Pomidor 100 g
c Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Safata zielonamasfowa 10 g Satata zielonamastowa 10 g
=< Salata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 Herbata czara z cytryng, z cukrem 250 ml
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 [ml
ml
c towicz Antybaton Coco 100g 1 szt (ORZ) Tymbark Mus Vega mango dynia Pieczywo chrupkie- zytnie 30g (GLU)  [towicz Antybaton Coco 100g 1 szt ( ORZ)| Tymbark Mus Vega mango dynia
o marchew 100 g 1 szt marchew 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2345.37 keal; Warto$¢ energetyczna: 2193.05 keal; Warto$¢ energetyczna: 2425.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2004.09 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2339.47 keal; Warto$¢ energetyczna: 2525.96 keal;

Biatko ogdtem: 92.12 g; Ttuszcz: 77.79 g; |Biatko ogdtem: 91.84 g; Ttuszcz: 70.23 g;  |Biatko ogotem: 84.56 g; Thuszcz: 61.30 g; |Biatko ogdtem: 94.52 g; Tluszcz: 65.89 g; |Biatko ogdtem: 101.16 g; Ttuszcz: 80.55 g; [Biatko ogdtem: 95.41 g; Tluszcz: 65.10 g;

Kwasy tt. nasycone: 33.26 g; Kwasy th. nasycone: 32.30 g; Kwasy t. nasycone: 28.77 g; Kwasy t. nasycone: 29.82 g; Kwasy tt. nasycone: 35.52 g; Kwasy t. nasycone: 31.54 g;

Weglowodany ogdtem: 333.87 g; Blonnik | Weglowodany ogétem: 310.52 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 397.89 g; Btonnik  [Weglowodany ogdtem: 271.42 g; Blonnik  [Weglowodany ogdtem: 316.01 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 403.32 g; Btonnik

pokarmowy: 35.85 g; Sdl: 8.39 g; pokarmowy: 31.70 g; Sél: 7.66 g; pokarmowy: 27.66 g; Sdl: 6.00 g; pokarmowy: 42.07 g; Sél: 9.23 g; pokarmowy: 28.03 g; Sdl: 8.86 g; pokarmowy: 26.96 g; Sol: 6.67 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa | 16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

2-Podstawowa I 4-tatwostrawna 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw 17-tatwostrawna dzieci 4-18 lat

Kefir 150g 1 szt (MLE) Kefir 1509 1 szt (MLE)

Kefir 150g 1 szt (MLE) ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kefir 150 g 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30 g Masto 83% #. 15 g (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30 |Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)

2 Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) g Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
s Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30 [Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
3 Safata lodowa 10 Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30 |Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) g Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30
& Papryka $wieza 1009 g Satatalodowa 10 g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Kawa zbozowa z miekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Satatalodowa 10 g Papryka $wieza 100g Satatalodowa 10 g Satatalodowa 10 g
Pomararicza 150 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 |Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Pomaraincza 150 g
Budyn o smaku $mietankowym z sokiem malinowym 200 g ( MLE)

s

Safatka szpinakowa z ja&kiem i
pomidorkamii stonecznikiem 120 g ( JAJ)

Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami
350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Jarzynowa z zacierkg i ziemniakami 350
ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Jarzynowa z zacierka i ziemniakami 350
ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Kalafiorowa z zacierkq i ziemniakami
350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Filet z kurczaka panierowany 100 g

Kalafiorowa z zacierkq i ziemniakami
350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Filet z kurczaka panierowany 100 g

Jarzynowa z zacierkg i ziemniakami 350
ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU,
JAJ)

= |(GLU, JAJ) Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU, MLE) (GLU, JAJ) Sos pietruszkowy 80 ml ( GLU, MLE)
5 [Suréwka wielowarzywnazolejem 150 g |Surowka wielowarzywna zolejem 150 g |Marchew oprészana 150 g (GLU, MLE) |Suréwka wielowarzywna z olejem 200 g [Marchew oprészana 100 g (GLU, MLE) (Marchew oprészana 100 g (GLU, MLE)
O |(SEL) (SEL) Kompot owocowy z cukrem 250 ml (SEL) Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g [Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Marchew oprészana 100 g ( GLU, MLE)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Marchew oprészana 100 g (GLU, MLE)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Satatka owocowa (jabtko, banan,
pomarancza, winogron) 150 g

(SEL)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Satatka owocowa (jabtko, banan,
pomarancza, winogron) 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Satatka owocowa (jabtko, banan,
pomarancza, winogron) 150 g

2025-03-26 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) GLU) (GLY) Butka pszenna krojona 509 (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) utka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE)
Paréwki zszynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Masto 83% #. 15 g (MLE) Paréwkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, Paréwki zszynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

© Ketchup saszetka 159 1 szt Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,|SEL, GOR) Ketchup saszetka 159 1 szt

) Salata zielonamastowa 10 g SEL, GOR) Ketchup saszetka 159 1 szt Pomidor 100 g

e Pomidor 100 g Ketchup saszetka 15 g 1 szt Pomidor 100 g Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml

Pomidor 100 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 [ml
ml

£ KUBUS-Mus jabtko mango banan + kasza jaglana 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2402.59 kcal;
Biatko ogdtem: 86.65 g; Tluszcz: 99.10 g;
Kwasy tt. nasycone: 39.58 g;
Weglowodany ogdtem: 304.72 g; Btonnik
pokarmowy: 33.48 g; S4l: 9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.65 kcal;
Biatko ogdtem: 84.20 g; Ttuszcz: 102.87 g;
Kwasy t. nasycone: 40.53 g;
Weglowodany ogdtem: 306.59 g; Btonnik
pokarmowy: 33.59 g; Sél: 9.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.52 kcal;
Biatko ogdtem: 88.26 g; Ttuszcz: 85.61 g;
Kwasy th. nasycone: 41.43 g;
Weglowodany ogdtem: 284.51 g; Blonnik
pokarmowy: 24.74 g; S6l: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.28 keal;
Biatko ogdtem: 91.55 g; Ttuszcz: 100.09 g;
Kwasy t. nasycone: 40.34 g;
Weglowodany ogdtem: 273.79 g; Blonnik
pokarmowy: 41.54 g; Sél: 9.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2721.84 kcal;
Biatko ogdtem: 96.67 g; Tluszcz: 106.82 g;
Kwasy tt. nasycone: 42.67 g;
Weglowodany ogdtem: 357.94 g; Btonnik
pokarmowy: 32.69 g; Sdl: 9.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.31 kcal;
Biatko ogdtem: 94.87 g; Tluszcz: 88.52 g;
Kwasy t. nasycone: 42.78 g;
Weglowodany ogdtem: 317.56 g; Btonnik
pokarmowy: 26.04 g; Sél: 8.12 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-03-27 czwartek

Ryz namleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)

Ryznamleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE

ghleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)

Ryz namleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ryz namleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

s

Butka grahamka 1 szt (GLU) (GLU) (GLU)
Masto 83% ﬂ 15 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

2 Pasztet z fasoli 60 g iGLU JAJ) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)

8 Filet kruchy Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL) |Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ) Pasztet zfasoli 60 g (GLU, JAJ) Pasztet warzywny 60 g (GLU, JAJ, SEL)

.8 Mix safat 20 g Filetkruchy 40 g Filetkruchy 40 g Filetkruchy 40 g Filetkruchy 40g

B Ogorek swiezy 809 Mix satat 20g Mix satat 20 g Mix safat 20 g Mix satat 20 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Pomidor 80 g Ogorek swiezy 809 Ogorek swiezy 809 Pomidor 80 g
Banan 150 g Herbata czarna z cytryna, zcukrem 250 |[Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 [Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi mi mi mi
Banan 150 g
Kiwi 150 g Banan 1509

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU)
Sos boloriski zmiesem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

urdwka po zydowsku 150 g
Brokut gotowany 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

tazanki z kapusta i miesem wieprzowym z
topatki 300 g
Suréwka po zydowsku 150 g
Brokut gotowany 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL

Makaron 180 g (GLU)

Sos bolonski zmigsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL
Brokut gotowany 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU)
Sos bolofiski z miesem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

uréwka po zydowsku 200g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sok pomidorowo-warzywny 1 szt ( SEL)

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z

jabtkiem 200

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU)
Sos bolonski z migsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)
Brokut gotowany 100 g

Suréwka po zydowsku 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z
jabtkiem 200

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

Makaron 180 g (GLU)

Sos boloriski z migsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

Brokut gotowany 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t.

15 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Szynka soltysowka 40g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLY)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Szrnka soltyséwka 40g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

utka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)

= Salatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i kukurydza 120 g ( JAJ, MLE, SEL) Szynka sottysowka 40 g Satatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i |Szynka soltysowka 40 g Szynka sottysowka 40 g
g Salata zielonamastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g kukurydza 120 g (JAJ, MLE, SEL) Salatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i [Satatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g
N4 Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Satatka jarzynowa lekkostrawna # 120 g |Salata zielona mastowa 10 g kukurydzg 120 g (JAJ, MLE, SEL) MLE, SEL)
(MLE, SEL) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ([Satata zielona mastowa 10 g atata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 [ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml mi ml
£ Di Riso- mango i ryz 100 g 1szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2611.29 kcal;
Biatko ogdtem: 105.27 g; Tuszcz: 73.53 g;
Kwasy tt. nasycone: 29.06 g;
Weglowodany ogdtem: 395.01 g; Btonnik
pokarmowy: 43.01 g; Sdl: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2614.13 kcal;
Biatko ogdtem: 104.55 g; Ttuszcz: 75.67 g;
Kwasy t. nasycone: 29.46 g;
Weglowodany ogdtem: 391.97 g; Btonnik
pokarmowy: 39.56 g; Sél: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.51 keal;
Biatko ogdtem: 94.67 g; Ttuszcz: 64.31 g;
Kwasy tt. nasycone: 28.44 g;
Weglowodany ogdtem: 368.35 g; Blonnik
pokarmowy: 29.46 g; S6l: 5.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2316.03 keal;
Biatko ogdtem: 96.40 g; Ttuszcz: 74.68 g;
Kwasy t. nasycone: 29.39 g;
Weglowodany ogétem: 310.63 g; Btonnik
pokarmowy: 47.99 g; Sél: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2662.39 kcal;
Biatko ogdtem: 106.23 g; Tuszcz: 73.51 g;
Kwasy tt. nasycone: 29.37 g;
Weglowodany ogétem: 408.67 g; Btonnik
pokarmowy: 40.00 g; Sdl: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.51 kcal;
Biatko ogdtem: 95.23 g; Thuszcz: 64.51 g;
Kwasy t. nasycone: 28.46 g;
Weglowodany ogdtem: 377.32 g; Btonnik
pokarmowy: 30.46 g; Sél: 5.91 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa

| 2-Podstawowa Il

4-t atwostrawna

12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw

16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

17-Latwostrawna dzieci 4-18 lat

2025-03-28 piatek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ, MLE)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g MLE) MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% . 15 g (MLE) (GLU . Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLU
° Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
= Dzem z czarych porzeczek 259 1 szt Masto 83% #. 15 g (MLE) Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE)
] Salata zielona mastowa 10 g Dzemz czamych porzeczek 259 1szt  |trojkat 1szt (MLE) DZzemz czarnych porzeczek 25 g 1szt  |Dzemzczarnych porzeczek 259 1 szt
= Pomidor 100 g Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Satata zielona mastowa 10 g Twardg potttusty plastry 70 g (MLE) Twardg pottiusty plastry 70 g (MLE)
e Kawa zbozowa z miekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Satata zielona mastowa 10 g Pomidor 100 g Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Pomarancza 150 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 (Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
Pomaranicza 150 g

s

Pomararicza 150 g

Jogurt brzoskwiniowy

150 g 1szt (MLE)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Filet z ryby smazony 100g ( GLU, JAJ,
RYB)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150

Ryzowa z ziemniakami z natka pietruszki
350 ml (SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g
Pulpetrybny 100 g (GLU, JAJ, RYB)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180¢

Filet z ryby pieczony 100 %(RYB;

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE
Warzywa po grecku 150 g ( GLU, SEL)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180g

Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Filet z ryby smazony 1009 ( GLU, JAJ,
RYB)

Warzywa po grecku 150 g (GLU, SEL)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)
Warzywa po grecku 150 g (GLU, SEL)

- Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
29 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml 2009 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 [Kompot owocowy z cukrem 250 ml
O |Warzywa po grecku 100 g (GLU, SEL) [Warzywa pogrecku 100 g (GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 ml Pomaraiicza 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Masto 83% tt. 5 g (MLE) Pomarancza 150 g
Ser z0tty 20 g (MLE)
Papryka swieza 20g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLV) (GLY)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Pasta z jaéze szczypiorkiem 100 %; (JAJ, MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, [Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
© atata zielona mastowa 10 g Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ, MLE Pasta zjaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ,
g Ogorek kiszony 100 g MLE) Ogorek kiszony 100 g MLE) MLE)
c Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250 ml Satata zielona mastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g
=< Pomidor 100 g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ([Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 [ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml mi ml
£ Baton z musli z zurawing i truskawka. 23,59 1 szt ( GLU, MLE) Wafle ryzowe 30g Baton z musli z Zurawing i truskawka. Drugie Sniadanie Mus owsianka z

2359 1szt (GLU, MLE

truskawka 100g 1 szt (GLU)

Warto$¢ energetyczna: 2626.93 keal;
Biatko ogdtem: 92.07 g; Tluszcz: 87.01 g;
Kwasy tt. nasycone: 34.63 g;
Weglowodany ogdtem: 383.59 g; Btonnik
pokarmowy: 35.95 g; Sél: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2608.37 keal;
Biatko ogdtem: 91.09 g; Thuszcz: 81.44 g;
Kwasy th. nasycone: 34.70 g;
Weglowodany ogdtem: 392.69 g; Btonnik
pokarmowy: 36.36 g; Sol: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.40 kcal;
Biatko ogdtem: 93.89 g; Ttuszcz: 73.22 g;
Kwasy t. nasycone: 33.06 g;
Weglowodany ogdtem: 337.24 g; Blonnik
pokarmowy: 25.42 g; Sél: 4.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.88 kcal;
Biatko ogdtem: 87.71 g; Thuszcz: 81.20 g;
Kwasy t. nasycone: 39.15 g;
Weglowodany ogdtem: 283.21 g; Btonnik
pokarmowy: 40.89 g; Sél: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2817.57 keal;
Biatko ogdtem: 98.00 g; Ttuszcz: 92.88 g;
Kwasy tt. nasycone: 37.23 g;
Weglowodany ogdtem: 411.88 g; Btonnik
pokarmowy: 35.29 g; Sél: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.70 keal;
Biatko ogdtem: 97.52 g; Thuszcz: 76.49 g;
Kwasy th. nasycone: 34.98 g;
Weglowodany ogdtem: 347.88 g; Btonnik
pokarmowy: 26.78 g; Sdl: 5.06 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa | 2-Podstawowa I 4-tatwostrawna 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw 16-Podstawowa dziecka 4-18 lat 17-tatwostrawna dzieci 4-18 lat
Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) MLE MLE MLE MLE
Butka grahamka 1 szt (GLU) hleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka grahamka 1 szt ( GLU) hleb mieszany pszenno-zytni 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)|(GLU) (GLU)
2 Szynka konserwowa wieprzowa 40 g Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g ( GLU)
8 Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ) Masto 83% t. 15 g (MLE) Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ)  |Maslo 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE)
K Roszponka 20g Szynka konserwowa wieprzowa 40 g Szynka konserwowa wieprzowa 40 g Szynka konserwowa wieprzowa 40 g Szynka konserwowa wieprzowa 40 g
27 Pomidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 609 ( MLE) |Roszponka 209 Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ) |[Pastaz twarogu zkoperkiem 60 g ( MLE)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Roszponka 20 g Pomidor 80 g Roszponka 20g Roszponka
Jabtko 150 g Pomidor 80 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g
R zﬁll.(?)" truskawkowy bez cukru 200 ml Koktail truskawkowy z cukrem 200 ml ( MLE)
Ogoérkowa z ziemniakami 350 ml (GLU, [Ogoérkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, |Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL) |Ogérkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, [Ogérkowa z ziemniakami 350 ml (GLU, |Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
MLE, SEL) MLE, SEL) Kasza jeczmienna 180 g ( GLU) MLE, SEL) MLE, SEL) Kasza jeczmienna 180 g ( GLU)
Kasza bulgur 180 g (GLU) Kaszotto jeczmienne z migsem Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU, [Kasza bulgur 180 g (GLU) Kasza bulgur 180 g (GLU) Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
Gulasz wieprzowy po wegiersku 150 g [drobiowym, warzywamiii ciecierzycq 300 |SEL) Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU, [Gulasz wieprzowy po wegiersku 150 g |SEL)
- GLU, SEL& g (GLU, SEL) Bukiet warzzw gotowanych (marchew, SEL) (GLU, SEL) Bukiet warsz gotowanych (marchew,
« | ® [Suréwka z kapusty pekiniskiej z kukurydza, uréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza |kalafior, bro 100 g Suréwka z kapusty pekifskiej z kukurydza |Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, brol 100 g
S8 |zolejem# 150 g zolejem# 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem # [z olejem # 200 g kalafior, brokut) 150 g Suréwka z kapusty peklnsklej zolejem #
3 Bukiet warzyw gotowanych (marchew, Bukiet warzyw gotowanych (marchew, 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z kapusty pekiniskiej z kukurydzg |100 g
& kalafior, brokut) 100 g kalafior, brokut) 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml Jabtko 150 g zolejem# 150¢g Kompot owocowy z cukrem 250 ml
< Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Jabtko 150 g
9 Jabtko 150 g
&
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 509 ( GLU)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Masto 83% #. 15 g (MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Masto 83% t. 15 g (MLE) Masto 83% t#. 15 g (MLE)
© Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane k.M 1 szt (JAJ)
g Filetkruchy 50 g Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE) Filetkruchy 50 g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Filet kruchy g
e . Satata zielonamastowa 10 g Filetkruchy 30 g Cwiklaz chrzanem 1209 (MLE, S02)  |Filetkruchy 30 g Sos koperkowy 0 ml (GLU, MLE)
Cwiktaz chrzanem 120 g (MLE, S02) Safata zielona mastowa 10 g Satata zielonamastowa 10 g Cwiklaz chrzanem 120 (MLE, S02)  |Cwikla z jabtkiem 120 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Cwikta z jabtkiem 120g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ([Satata zielona mastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 [ml Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 |Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml ml ml
£ Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100 g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2390.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2456.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1971.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2189.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2479.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2101.85 keal;
Biatko ogdtem: 95.74 g; Tluszcz: 79.11 g; |Biatko ogotem: 100.73 g; Tluszcz: 76.19 g; [Biatko ogdtem: 78.94 g; Tluszcz: 54.08 g; |Biatko ogotem: 88.44 g; Ttuszcz: 72.41 g;  [Biatko ogétem: 96.35 g; Tluszcz: 85.48 g;  |Biatko ogdtem: 83.90 g; Ttuszcz: 60.96 g;
Kwasy t. nasycone: 29.71 g; Kwasy t. nasycone: 28.38 g; Kwasy t. nasycone: 27.03 g; Kwasy t. nasycone: 30.33 g; Kwasy t. nasycone: 33.65 g; Kwasy t. nasycone: 30.77 g;
Weglowodany ogétem: 328.84 g; Blonnik  |Weglowodany ogétem: 353.71 g; Blonnik | Weglowodany ogétem: 302.04 g; Btonnik  |Weglowodany ogétem: 307.64 g; Btonnik  |Weglowodany ogétem: 338.30 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 315.93 g; Btonnik
pokarmowy: 40.96 g; Sél: 8.48 g; pokarmowy: 48.31 g; Sol: 7.88 g; pokarmowy: 26.69 g; Sol: 6.14 g; pokarmowy: 50.03 g; Sél: 8.55 g; pokarmowy: 37.13 g; Sél: 7.70 g; pokarmowy: 27.41 g; Sol: 6.29 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

1-Podstawowa | 2-Podstawowa Il 16-Podstawowa dziecka 4-18 lat

4-tatwostrawna 12-Z ogr. tatwo przy. weglowodanéw 17-tatwostrawna dzieci 4-18 lat

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE) Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, [Kefir 150g 1 szt (MLE) Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,|Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) MLE Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g MLE
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLUY) Masto 83% #. 15 g (MLE) (GLU
2 Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE) Butka pszenna krojona 50 g (GLU) Ser zotty 30 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Butka pszenna krojona 509 ( GLU)
8 Ser 26ty 30 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE) Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) |Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% . 15 g (MLE)
& Salata zielonamastowa 10 g Szynka delikatesowa z fileta 50 g (MLE) |Satata zielonamastowa 10 g Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE) [Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE)
5 Ogorek kiszony 100 g Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE) Ogorek kiszony 100 g Ser z0tty 30 g (MLE) Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Satata zielona mastowa 10 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Salata zielonamastowa 10 g Salata zielona mastowa 10 g
Winogrono 150 g Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Winogrono 150 g
Satatka z ciecierzyca, satatg, pomidorami i Serek homogenizowany waniliowy 1509 1 szt ( MLE)

s

ogorkiem 120 g

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Pomidorowa z makaronem 350 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki z koperkiem 1809
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Pomidorowa z makaronem 350 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki z koperkiem 1809
Kotlet schabowy 1009 (GLU, JAJ)
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g
Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU, JAJ)
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)

=}
g = Kapusta biata zasmazana 100 g (GLU) |Kapusta biata zasmazana 100 g (GLU) |Fasolka szparagowa gotowana 150 g  |Suréwka Colestaw 200 g (JAJ, MLE) Kapusta biata zasmazana 100 g (GLU) |Fasolka szparagowa gotowana 150 g
N [© [Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy z cukrem 250 ml
£ Pomarancza 150 g Pomararicza 150 g Pomararicza 150 g
=) Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem
P 200 ml 200 ml
<
[Yel
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLY) (GLY) Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Masto 83% #. 15 g (MLE) Masto 83% #. 15 g (MLE)
Dzem truskawkowy 259 1 szt Masto 83% #. 15 g (MLE) Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE) DZem truskawkowy 259 1 szt

Szynka soltyséwka 50 g Dzem truskawkowy 259 1 szt Szynka soltyséwka 40g Szynka soltyséwka 509

g_}‘ Safata zielonamastowa 10 g Szynka sottyséwka 50¢ Pomidor 100 g Pomidor 100 g
C) Pomidor 100 g Satata zielona mastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g Safata zielonamastowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE) Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 ml ( GLU, MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250 [ml (GLU, MLE)
ml (GLU, MLE)
Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 100 g 1 szt Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 100 g 1 szt
& sezamem, siemieniem 30g 1 szt ( GLU,

ORZ, SEZ)

Warto$¢ energetyczna: 2378.15 keal;
Biatko ogdtem: 91.99 g; Tluszcz: 79.05 g;
Kwasy t. nasycone: 32.38 g;
Weglowodany ogdtem: 342.58 g; Btonnik
pokarmowy: 31.82 g; Sél: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.34 keal;
Biatko ogdtem: 94.44 g; Thuszcz: 75.45 g;
Kwasy th. nasycone: 33.69 g;
Weglowodany ogdtem: 329.79 g; Btonnik
pokarmowy: 30.97 g; Sol: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2136.34 kcal;
Biatko ogdtem: 94.74 g; Thuszcz: 57.19 g;
Kwasy t. nasycone: 30.42 g;
Weglowodany ogdtem: 325.13 g; Blonnik

pokarmowy: 24.82 g; Sol: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.15 kcal;
Biatko ogdtem: 106.32 g; Tluszcz: 84.15 g;
Kwasy t. nasycone: 35.32 g;
Weglowodany ogétem: 261.84 g; Btonnik
pokarmowy: 46.86 g; Sél: 9.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2686.15 kcal;
Biatko ogdtem: 101.05 g; Ttuszcz: 86.37 g;
Kwasy tt. nasycone: 35.93 g;
Weglowodany ogdtem: 392.34 g; Btonnik
pokarmowy: 29.10 g; Sél: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.74 kcal;
Biatko ogdtem: 102.74 g; Ttuszcz: 61.69 g;
Kwasy th. nasycone: 33.16 g;
Weglowodany ogdtem: 370.73 g; Btonnik
pokarmowy: 26.42 g; Sol: 6.77 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej | 20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-03-17 poniedziatek

Sniadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Mi6d25 g 1 szt

Twardg potttusty plastry 70 g (MLE
Rukolag p20 g Y plesty 9 )
Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Miod25g 1 szt
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
6LU) Yy zytnio-p y 9
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Filetkruchy 40 g

Twardg pétttusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Kefir 1509 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Miod25g 1 szt

Twarég pottiusty plastry 70 g (MLE)
Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Makaron z twarogiem 2509 (GLU, MLE)
Mus owocowy 100g

Sos warzywno-miesny z migsa drobiowego 150 g ( GLU, SEL)
Suréwka z marchwi z olejem # 150 g

Makaron pefnoziarnisty 180 g ( GLU)
Sos warzywno-migsny z miesa

e Banan 150 g Kiwi 150 g Banan 150 g
Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL) Brokutowa z ziemniakami 350 ml (MLE, |(Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL) Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU) SEL)

SEL)
Makaron 180 g (GLU)
Sos warzywno-miesny z migsa

5 | Surdwka z marchwi z olejem # 150 g Cukinia pieczona z przecierem pomidorowym 100 g drobiowego 150 g (GLU, SEL) drobiowego 150 g (GLU, SEL)
‘5 |Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 mi Suréwka z marchwi z olejem # bez cukru | Suréwka z marchwi z olejem # 150 g
O | Galaretka o smaku cytrynowym z jabtkiem Galaretka o smaku cytrynowym z jabtkiem 150 g 200 g Cukinia pieczona z przecierem
150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml pomidorowym 100 g
Sok pomidorowy 300 ml 1 szt Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Galaretka o smaku cytrynowym z jabtkiem
150 g
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Ptatki jaglane na mleku 400 ml ( MLE)
Masto 83% #. 5 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Szynka soltysowka 30g Masto 83% #. 20 g (MLE% Masto 83% #. 20 g (MLE) (GLU)
Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Szynka sottysowka 30g Szynka soltyséwka 30g Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
-8 |Sos koperkowy 20 ml gGLU, MLE) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ) Masto 83% t. 15 g (MLE)
S | Pomidor bez skorki 100 g Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE) Szynka sottysowka 30 g
2 [Satatalodowa 10 g Ogorek swiezy 100g Ogorek swiezy 100g Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Satata lodowa 10 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Safatalodowa 10 g Ogorek swiezy 100g
Satatalodowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Drugie $niadanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU) Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem, DruEie Sniadanie Mus owsianka z
£ sezamem, siemieniem 30g 1szt (GLU, |truskawka 100g 1 szt (GLU)

ORZ, SEZ)

Wartos$¢ energetyczna: 2061.28 keal;
Biatko ogdtem: 71.34 g; Tluszcz: 40.52 g;
Kwasy tt. nasycone: 17.43 g;
Weglowodany ogétem: 363.02 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2425.38 kcal; Biatko ogotem: 76.97 g; Ttuszcz: 72.10 g; Kwasy
t. nasycone: 32.77 g; Weglowodany ogétem: 378.69 g; Btonnik pokarmowy: 36.79 g;
S6l: 5.20 g;

pokarmowy: 27.49 g; Sél: 3.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2087.82 kcal;
Biatko ogdtem: 85.76 g; Thuszcz: 82.05 g;
Kwasy t. nasycone: 34.66 g;
Weglowodany ogdtem: 265.56 g; Btonnik
pokarmowy: 48.09 g; Sdl: 8.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2753.32 keal;
Biatko ogdtem: 87.99 g; Tluszcz: 72.64 g;
Kwasy tt. nasycone: 30.77 g;
Weglowodany ogdtem: 452.38 g; Btonnik
pokarmowy: 30.52 g; Sél: 5.32 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej

| 20-Dieta Mamy Okres Laktacj

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-03-18 wtorek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml
MLE
utka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

%erek homogenizowany naturalny z
ziotami 60 g (MLE)

Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor bez skorki 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Ryz na mleku

400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 E L(I) GLU)

Butka pszenna 1
Masto 83% t.

szt 50 g (G
20 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 50 g
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1 szt ( MLE)

Satata zielona

mastowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata owocowa

bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
LE

M

ghleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 50

9

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)

Satata zielona masfowa 10 g
Papryka $wieza 1009

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Ryz namleku 400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

9

Serek homogenizowany naturalny z
ziotami 60 g (MLE)

Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

s

Koktail owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Koktail owoowy bez cukru 200 ml ( MLE)

Koktail owocowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami 250 ml ( GLU,

MLE, SEL)

Kasza jeczmienna 130 g (GLU)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Buraczki gotowane 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i

marchewka # 100 g (MLE)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Pomarancza 150 g

Kisiel o smaku brzoskwiniowym z jabtkiem
200 ml

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,

MLE, SEL)

Kasza gryczana 180 g

Sos wtasny 80 ml (GLU, SEL)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i

marchewka # 150 g (MLE)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku brzoskwiniowym z jabtkiem
200 ml

Pomarancza 150 g

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,

MLE, SEL)

Kasza gryczana 180 g

Szynka wieprzowa gotowana 120 g

Soswiasny 80 ml (GLU, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i

marchewka # 150 g (MLE)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kisiel 0 smaku brzoskwiniowym z jabtkiem
200 ml

Pomarancza 150 g

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)

Kasza gryczana 180 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i
marchewka # 200 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Pomarancza 150 g

Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,

MLE, SEL)

Kasza jeczmienna 180 g (GLU)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i

marchewka # 150 g (MLE)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Kisiel o smaku brzoskwiniowym z jabtkiem
200 ml

Pomarancza 150 g

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Ttuszcz do smarowania 10g 1 szt
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 30 g
(RYB, SEL)

Wedlina drobiowa- Indyk wedzony 30 g
Pomidor bez skérki 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t.

20 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i kon. pomidorowym 1009 ( RYB,

S
Satata zielona

EL)
mastowa 10 g

Rzodkiew 100g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzgwami i kon. pomidorowym 100 g
(RYB, SEL

Satata zielona mastowa 10 g

Rzodkiew 100¢

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i kon. pomidorowym 100 g
(RYB, SEL)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100

g 1szt

Warto$¢ energetyczna: 1922.38 keal;
Biatko ogdtem: 85.14 g; Tluszcz: 41.48 g;
Kwasy tt. nasycone: 19.98 g;
Weglowodany ogétem: 305.96 g; Btonnik
pokarmowy: 28.08 g; Sdl: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.16 keal;
Biatko ogdtem: 95.01 g; Thuszcz: 73.14 g;
Kwasy th. nasycone: 37.03 g;
Weglowodany ogdtem: 342.30 g; Btonnik
pokarmowy: 36.45 g; Sél: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.40 kcal;
Biatko ogdtem: 103.15 g; Ttuszcz: 75.33 g;
Kwasy t. nasycone: 37.86 g;
Weglowodany ogdtem: 359.95 g; Btonnik
pokarmowy: 37.65 g; Sél: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.72 kcal;
Biatko ogdtem: 90.87 g; Thuszcz: 75.39 g;
Kwasy t. nasycone: 38.01 g;
Weglowodany ogdtem: 277.57 g; Btonnik
pokarmowy: 43.89 g; Sél: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2686.43 keal;
Biatko ogotem: 108.02 g; Ttuszcz: 69.44 g;
Kwasy tt. nasycone: 35.96 g;
Weglowodany ogdtem: 416.92 g; Btonnik
pokarmowy: 34.65 g; Sdl: 6.47 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej |

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-03-19 éroda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor bez skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g (MLE’
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE)

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLY)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 40 g ( MLE
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 40 g (MLE)
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

s

Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)

Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)
Mieszanka studencka 20g (OZI, ORZ)

Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem 120
g (JAJ, MLE, SEL)

Budyn o smaku waniliowym 200 g ( MLE)

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 250 g
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 130 g

Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,
JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew oprészana 100 g (GLU, MLE)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g

(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,

JAJ)

Marchew w kostce z groszkiem oprészana
1009 (GLU, MLE)

Salatka szwedzka 150g

Kompot owocowy bez cukru 250 mi

Jabtko 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180¢

Zrazik drobiowy gotowany 1209 ( GLU,
JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Marchew oprészana 100 g ( GLU, MLE)
Salatka szwedzka 150¢

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Zrazik drobiowy gotowany 100g ( GLU,
JAJ)

Satatka szwedzka 200

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami 350 g

(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Zrazik drobiowy gotowany 1009 ( GLU,

JAJ)

Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)

Safatka szwedzka 1509

Marchew w kostce z groszkiem oprészana
100g (GLU, MLE)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Jabtko 150 g

Ryz gotowany na mleku zapiekany z
jabtkami 250 g (MLE)
Sos jogurtowy 100 ml (MLE)

Ryz gotowany na mleku zapiekany z jabtkami 250 g ( MLE)

Sos jogurtowy

100 ml (MLE)

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE)
Ryz gotowany na mleku zapiekany z

© . .

‘S'|Herbata owocowa z cukrem 250 ml Serek $mietankowy 60 g (MLE) japtkami 250 g (MLE)

&g Szynka od szwagra 40g Sos jogurtowy 100 ml (MLE)
Satatalodowa 10 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Papryka konserwowa 100g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

& towicz Antybaton Coco 100g 1 szt ( ORZ) Wafle ryzowe 309 towicz Antybaton Coco 100g 1 szt (ORZ)

Warto$¢ energetyczna: 1994.98 kcal;
Biatko ogdtem: 84.47 g; Tluszcz: 52.17 g;
Kwasy tt. nasycone: 20.26 g;
Weglowodany ogétem: 310.83 g; Btonnik
pokarmowy: 23.39 g; Sl: 3.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.94 kcal;
Biatko ogdtem: 93.65 g; Thuszcz: 72.60 g;
Kwasy th. nasycone: 29.15 g;
Weglowodany ogdtem: 337.43 g; Btonnik

pokarmowy: 31.99 g; Sél: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.00 kcal;
Biatko ogdtem: 97.79 g; Ttuszcz: 74.84 g;
Kwasy t. nasycone: 29.81 g;
Weglowodany ogdtem: 350.37 g; Blonnik
pokarmowy: 32.32 g; Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.50 kcal;
Biatko ogdtem: 86.33 g; Ttuszcz: 88.14 g;
Kwasy t. nasycone: 44.16 g;
Weglowodany ogdtem: 280.99 g; Btonnik
pokarmowy: 37.54 g; Sél: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2594.13 kcal;
Biatko ogdtem: 103.59 g; Tuszcz: 70.10 g;
Kwasy tt. nasycone: 28.65 g;
Weglowodany ogétem: 405.08 g; Btonnik

pokarmowy: 30.43 g; Sél: 7.11 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej | 20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-03-20 czwartek

Sniadanie

Makaron na mleku 200 g (GLU, MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 59 (ML

Filetkruchy 40g

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)

Mix safat 20g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Ser kremowy topionéz ziotami 22,5 g trojkat 1 szt ( MLE)
iletkruchy 50¢
Mix safat 20 g
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)
Filetkruchy 50 ¢
Mix satat 209
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)
Filetkruchy 40 g

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE)
Mix satat 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

s

Mandarynka 150 g

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Gofabki bez zawijania pieczone 100 g
(JAJ)

(SEL)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Galaretka o smaku truskawkowym z
jabtkiem 200 g

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL) |Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone
Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone | 100 g (JAJ)

Brokut gotowany 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Galaretka o smaku truskawkowym z
jabtkiem 200 g

Brokut gotowany 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Galaretka o smaku truskawkowym z
jabtkiem 200 g

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
Gofabki bez zawijania pieczone 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Gotabki bez zawijania z kapusta pieczone
100 g (JAJ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) 100 g (JAJ) Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE) JAJ) Sos pomidorowy 80 ml (GLU, MLE)
'@ |Brokut gotowany 100 g Surowka z selera i jabtka z olejem 150 g [Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g |Surowka z selera ijablka z olejem 200 g [Suréwka z selera ijabtka z olejem 150 g
S |Surowka z selera ijabtka z olejem 100 g [(SEL (SEL (SEL SEL

Brokut gotowany 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Galaretka o smaku truskawkowym z
jabtkiem 200 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 59 (MLE)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g
(MLE)

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Ser 2oty 30 g (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU

Masto 83% #. 20 g (MLE)
Ser zofty 30 g (MLE)

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

i sZYnka konserwowa wieprzowa 40 g Pasztet z soczewicy 60g (GLU, JAJ) Pasztet z soczewicy 609 (GLU, JAJ)  [Butka pszennakrojona 50 g ( GLU)
s Safatka z pomidora i safaty lodowej z Safatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 120 g Safatka z pomidora i sataty lodowej z Masto 83% tt. 15 g (MLE)
X [olejem 120 g Herbata owocowa bez cukru 250 ml olejem 120 g Ser z6tty 30 g (MLE)

Pasztet z soczewicy 60g (GLU, JAJ)
Safatka z pomidora i safaty lodowej z
olejem 120 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Pn

Tymbark Mus Vega mango dynia marchew 100 g

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1708.18 keal;
Biatko ogdtem: 79.63 g; Tluszcz: 39.83 g;
Kwasy t. nasycone: 16.68 g;
Weglowodany ogdtem: 268.99 g; Btonnik
pokarmowy: 23.36 g; Sél: 4.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.87 kcal; Biatko ogdtem: 86.63 g; Ttuszcz: 84.73 g; Kwasy
t. nasycone: 39.28 g; Weglowodany ogétem: 339.71 g; Btonnik pokarmowy: 36.00 g;
S6l: 8.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.01 kcal;
Biatko ogdtem: 82.27 g; Ttuszcz: 88.55 g;
Kwasy t. nasycone: 41.50 g;
Weglowodany ogétem: 312.01 g; Btonnik
pokarmowy: 41.05 g; Sél: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2740.92 keal;
Biatko ogdtem: 104.21 g; Tuszcz: 79.28 g;
Kwasy tt. nasycone: 34.98 g;
Weglowodany ogdtem: 422.85 g; Btonnik
pokarmowy: 33.69 g; Sél: 5.93 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej |

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
MLE)

utka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)
Dzem truskawkowy 25g 1 szt
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor bez skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t.

20 g (MLE)

Twarog pottiusty plastry 70 g (MLE)
Dzem truskawkowy 259 1 szt
Safata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
6LU) Yy zytnio-p y 9
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Twardg pétttusty plastry 70 g (MLE)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)

Safata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU
Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)
Dzem truskawkowy 259 1 szt
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Safata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

s

Serek truskawkowy 150g 1 szt (MLE)

Pomararicza 150 g

Serek truskawkowy 150g 1 szt (MLE)

Dyniowa z makaronem i ziemniakami

250 ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 130 g

Pulpet rybny 80 g (GLU, JAJ, RYB)
Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)

Dyniowa z makaronem i ziemniakami 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Kotlet rybny pieczony 1

00g (GLU, JAJ, RYB)

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g
Szpinak gotowany z olejem 100 g

Dyniowa z makaronem i ziemniakami
350 ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180g

Kotlet rybny pieczony 100g (GLU, JAJ,
RYB)

Dyniowa z makaronem i ziemniakami
350 ml (GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Kotlet rybny pieczony 1009 (GLU, JAJ,
RYB

% & |Szpinak gotowany z olejem 100 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Szpinak gotowany z olejem 150 g
‘2| & |Kompot owocowy z cukrem 250 ml Pomaranicza 150 g g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
bt Pomarancza 150 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml 150 g
23 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Kompot owocowy z cukrem 250 ml
b Masto 83% tt. 5 g (MLE) Pomarancza 150 g
§ Ser z0tty 20 g (MLE)
Papryka swieza 20g
Butka pszenna krojona 50 g ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
Masto 83% #. 5 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLY) MLE)
Pasta z jaj z koperkiem 50 g (JAJ, MLE) Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% t#. 20 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Pomidor bez skorki 100 g Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g ( JAJ, MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, [(GLU)
« | Salata zielona mastowa 10 g Satata zielona mastowa 10 g MLE) Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
‘S| Herbata czama z cytryna, z cukrem 250 Ogorek swiezy 100g Safata zielonamastowa 10 g Masto 83% t. 15 g (MLE)
< |ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Ogorek swiezy 100g Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ,
=< Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 |MLE
ml Satata zielona mastowa 10 g
Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi
& Di Riso- mango i ryz 100 g 1 szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1783.53 keal;
Biatko ogdtem: 75.01 g; Thuszcz: 51.07 g;
Kwasy t. nasycone: 21.85 g;
Weglowodany ogdtem: 262.47 g; Btonnik
pokarmowy: 19.32 g; Sél: 3.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2571.77 keal;
Biatko ogdtem: 95.80 g; Thuszcz: 93.77 g;
Kwasy th. nasycone: 38.84 g;
Weglowodany ogdtem: 350.23 g; Btonnik
pokarmowy: 33.82 g; Sol: 5.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2611.44 kcal;
Biatko ogdtem: 96.76 g; Ttuszcz: 93.82 g;
Kwasy t. nasycone: 38.84 g;
Weglowodany ogdtem: 359.41 g; Blonnik
pokarmowy: 34.58 g; Sol: 5.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.23 kcal;
Biatko ogdtem: 86.00 g; Ttuszcz: 101.28 g;
Kwasy tt. nasycone: 43.44 g;
Weglowodany ogétem: 305.91 g; Btonnik
pokarmowy: 42.87 g; Sél: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 3023.23 keal;
Biatko ogdtem: 117.94 g; Ttuszcz: 102.71
g; Kwasy tt. nasycone: 38.83 g;
Weglowodany ogdtem: 423.66 g; Btonnik
pokarmowy: 33.74 g; Sdl: 5.53 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej

| 20-Dieta Mamy Okres Laktacj

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt ( MLE)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 59 (ML

Paréwki z szynki 60 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Roszponka 20g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Paréwki zszynki 120 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Roszponka 20g
Pomidor 80 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
LE

M

ghleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Ketchup saszetka 159 1 szt

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR

Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

s

Ciasto drozdzowe. 50g (GLU, JAJ, MLE)

Satatka z pomidora, ogérka, papryki i
safaty lodowej z olejem 120 g

Ciasto drozdzowe. 50 g (GLU, JAJ,
MLE)

Selerowa z ziemniakami 250 ml ( MLE,
SEL)

Kaszajaglana 130 g

Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
SEL)

Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Sok wieloowocowy 100 % -200 ml 1 szt

2025-03-22 sobota
Obiad

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL)
Kaszajaglana 180 g
Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 mi
Jabtko 150 g
Sok wieloowocowy 100 % -200 ml 1 szt

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)

Kaszajaglana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,
SEL)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

200 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 150 g

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL)
Kaszajaglana 180 g

Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,

SEL)

Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem

150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Sok wieloowocowy 100 % -200 ml 1 szt

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka soltysowka 40g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120

Kolacja

g
Safata zielonamastowa 10 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka sottysowka 409
Salata zielonamastowa 10 g
Safatka z brokulu z oliwg i koperkiem 120 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLY)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szrnka sottysowka 409

Safata zielona mastowa 10 g

Satatka z brokutu z oliwg i koperkiem 120

g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Ryz namleku 400 ml (MLE)
%}I-e&) mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Szynka soltysowka 40g

Salata zielonamastowa 10 g

Safatka z brokutu z oliwa i koperkiem 120

g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Pn

Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 10

0g 1szt

Warto$¢ energetyczna: 1856.92 kcal;
Kwasy tt. nasycone: 20.69 g;

pokarmowy: 25.51 g; Sél: 5.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.52 kcal;
Biatko ogdtem: 62.67 g; Tluszcz: 57.13 g; |Biatko ogotem: 86.64 g; Ttuszcz: 101.03 g; [Biatko ogdtem: 88.61 g; Tluszcz: 101.57 g;
Kwasy t. nasycone: 44.29 g;
Weglowodany ogdtem: 283.24 g; Blonnik | Weglowodany ogétem: 328.68 g; Btonnik | Weglowodany ogdtem: 342.11 g; Blonnik
pokarmowy: 34.07 g; Sdl: 9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2579.77 kcal;
Kwasy t. nasycone: 44.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.89 kcal;
Biatko ogotem: 78.35 g; Ttuszcz: 101.63 g;
Kwasy t. nasycone: 42.82 g;
Weglowodany ogdtem: 284.27 g; Btonnik

pokarmowy: 34.67 g; Sl: 9.53 g;

pokarmowy: 40.49 g; Sél: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2749.77 keal;
Biatko ogdtem: 94.39 g; Tluszcz: 98.67 g;
Kwasy t. nasycone: 41.43 g;
Weglowodany ogétem: 386.87 g; Btonnik
pokarmowy: 32.06 g; Sdl: 9.33 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej | 20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-03-23 niedziela

Sniadanie

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,
MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

9I'waroZek z siemieniem Inianym i natka
pietruszki 60 g ﬁMLE)

Satatalodowa 10 g

Pomidor bez skorki 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40 g
Twarozek ze stonecznikiem i natka pietruszki 60 g ( MLE)
Ogorek kiszony 100 g
Satatalodowa 10 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLY)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

%warozek ze stonecznikiem i natkq
pietruszki 60 g (MLE)

Ogorek kiszony 100 g
Safatalodowa 10g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 40

9

Twarozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE)
Satatalodowa 10 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

s

Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE)

Kiwi 150 g

Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE)

Obiad

Ros6tz makaronem i natka pietruszki
250 ml (GLU, SEL)

Ryz 1309¢

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Mandarynka 150 g

Ros6t z makaronem i natkg pietruszki 350 ml ( GLU, SEL)
Ryz brazowy 1809
Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kiwi 150 g

Ros6t z makaronem i natka pietruszki
350 ml (GLU, SEL)

Ryz brazowy 180¢g

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka Colestaw 200 g (JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jogurt naturalny 100 g 1 szt (MLE)

Ros6tz makaronem i natka pietruszki
350 ml (GLU, SEL)

Ryz 180¢

Udziec z kurczaka pieczony 150 g
Sos bazyliowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kiwi 150 g

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M z koperkiem 1 szt
(JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g
Pomidor bez skérki 100 g

Safata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE%

Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1 szt ( JAJ)
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g
Rzodkiew 1009
Salata zielona mastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml
Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1
szt (JAJ)

Szynka konserwowa wieprzowa 30 g
Rzodkiew 100

Satata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)

Platki jaglane na mleku 400 ml ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M ze szczypiorkiem 1
szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g
Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Pn

Drugie $ni

adanie Mus owsianka z truskawka 100g 1 szt ( GLU)

Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem,
sezamem, siemieniem 30g 1 szt ( GLU,
ORZ, SEZ)

Drugie Sniadanie Mus owsianka z
truskawka 100g 1 szt (GLU)

Warto$¢ energetyczna: 1893.44 keal;
Biatko ogdtem: 89.67 g; Thuszcz: 51.59 g;
Kwasy tt. nasycone: 21.58 g;
Weglowodany ogdtem: 275.61 g; Btonnik

pokarmowy: 17.87 g; Sdl: 4.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.77 keal; Warto$¢ energetyczna: 2571.52 kcal;
Biatko ogdtem: 101.84 g; Ttuszcz: 89.86 g; |Biatko og6tem: 104.84 g; Ttuszcz: 90.84 g;
Kwasy th. nasycone: 39.43 g; Kwasy t. nasycone: 39.78 g;
Weglowodany ogdtem: 324.48 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 347.48 g; Btonnik
pokarmowy: 35.27 g; Sol: 7.77 g; pokarmowy: 37.22 g; S6l: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.81 kcal;
Biatko ogdtem: 99.67 g; Ttuszcz: 98.11 g;
Kwasy t. nasycone: 41.17 g;
Weglowodany ogdtem: 266.26 g; Btonnik
pokarmowy: 46.30 g; Sél: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2851.41 kcal;
Biatko ogdétem: 115.78 g; Ttuszcz: 90.65 g;
Kwasy tt. nasycone: 37.48 g;
Weglowodany ogétem: 408.25 g; Btonnik
pokarmowy: 27.15 g; S4l: 7.94 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej |

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-03-24 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( GLU,
MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka soltysowka 40g

Serek homogenizowany naturalny z
ziotami 60 g (MLE)

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor bez skérki 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Platki owsiane na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Serek homogenlzowany naturalny z ziotami 60 g ( MLE)
Szynka sottysowka 50¢
Safata zielonamastowa 10 g
Papryka $wieza 1009
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 % GLU;
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Serek homogenizowany naturalny z
ziotami 60 g (MLE)

Szynka soltysowka 50g

Safata zielonamastowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka soltysowka 40g

Serek homogenizowany naturalny z
ziotami 60 g (MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

s

Pomararicza 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami# 250
ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 130g

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Kotlet jajeczny - pieczony 100 g ( GLU, JAJ)

Barszcz czerwony z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180g

Barszcz czerwony z ziemniakami# 350
ml (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Kotlet jajeczny - pieczony 100g ( GLU, Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Kotlet jajeczny - pieczony 1009 (GLU, [Kotlet jajeczny - pieczony 1009 ( GLU,
JAJ Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # 150 g JAJ JA
Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Kalafior gotowany 100 g Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 80 ml (GLU, MLE)
3 Kalafior gotowany 50 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # bez Suréwka z marchwi i jabtka z olejem #
5 |Kompot owocowy z cukrem 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU) cukru 200 g 150 ?
O |Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem Masto 83% #. 5 g (MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 ml Kalafior gotowany 100 g
00 ml Szynka delikatesowa z fileta 20 g ( MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)|Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem # Ogorek $wiezy 509 Masto 83% t. 5 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
100 g Szynka delikatesowa zfileta 20 g (MLE) |(GLU)
Ogorek swiezy 509 Masto 83% #. 5 g (MLE)
Szynka delikatesowa zfileta 20 g (MLE)
Ogorek swiezy 509
Nalesniki z serem 1509 (GLU, JAJ, Zapiekanka makaronowa z kurczakiem, szpinakiemi warzywami 250 g ( GLU, JAJ, MLE, SEL) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE Sos ziotowy 80 ml (GLU, MLE)
« | S0s jogurtowy 100 ml (MLE) Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Zapiekanka makaronowa z kurczakiem,
‘S| Mus owocowy 1009 szpinakiem i warzywami 250 g ( GLU,
e Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 JAJ, MLE, SEL)
mi Sos ziolowy 80 ml (GLU, MLE)
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi
£ Mus jabtko, banan, cukinia, szpinak, kiwi 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2006.44 kcal;
Biatko ogdtem: 76.85 g; Tluszcz: 55.93 g;
Kwasy tt. nasycone: 20.95 g;
Weglowodany ogdtem: 299.25 g; Btonnik
pokarmowy: 27.61 g; Sdl: 3.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.04 kcal;

Biatko ogdtem: 100.35 g; Ttuszcz: 79.34 g;

Kwasy t. nasycone: 35.79 g;
Weglowodany ogétem: 310.09 g; Btonnik
pokarmowy: 40.62 g; Sdl: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2365.70 kcal;
Biatko ogdtem: 101.31 g; Ttuszcz: 79.39 g;
Kwasy tt. nasycone: 35.80 g;
Weglowodany ogdtem: 319.27 g; Blonnik
pokarmowy: 41.39 g; S6l: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2049.99 kcal;
Biatko ogdtem: 84.89 g; Ttuszcz: 75.86 g;
Kwasy t. nasycone: 34.68 g;
Weglowodany ogdtem: 261.34 g; Blonnik
pokarmowy: 40.07 g; Sdl: 5.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2611.84 kcal;

Biatko ogdtem: 105.71 g; Ttuszcz: 80.36 g;

Kwasy tt. nasycone: 35.16 g;
Weglowodany ogdtem: 372.84 g; Btonnik
pokarmowy: 36.97 g; Sdl: 6.00 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-03-25 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( GLU,

MLE

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 5 g (MLE)

Twarog po+t+usty plastry 50 g (MLE)
Mi6d25g 1s:

Rukola 20 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Ptatki j Je,czmlenne namleku 400 ml (GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 (GLY)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% t.

20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE)
Ser zotty 30 g (MLE)
Rukola 20 g
Pomidor 80 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny Skyr 150 g 1 szt (MLE)
Butka grahamka 1 szt (

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 50 g (MLE)
Ser 76 30 g(MLE

RukogTyZO g o )

Pomidor 80 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Twarég pottiusty plastry 70 g (MLE)
Miod25g 1 szt

Rukola 20 g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Sok pomidorowy 300 ml 1 szt

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

Obiad

Kasza kuslzus 130 g (GLU)

Pieczen rzymska wieprzowa 50 g (JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Cukinia pieczona z przecierem
pomidorowym 50 g

Suréwka z selera i marchwi z olejem 50
g (SEL)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Kasza pec%ak 180 g (GLU)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z selera i marchwi z olejem 150
g (SEL

Cukinia pieczona z przecierem
pomidorowym 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Kasza pec;ak 180 g (GLU)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z selera i marchwi z olejem 150
g (SEL

Cukinia pieczona z przecierem
pomidorowym 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 150 g

Kasza pec;ak 180 g (GLU)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)
Sos jarzynow?/ 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Surdwka z selera i marchwi z olejem bez
cukru 200 g (SEL)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

R Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE)

= 1 szt (MLE)
Koperkowa z ziemniakami 250 ml ( GLU, |Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, [Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, |Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, |Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL MLE, S MLE, S MLE, S MLE, SEL

Kasza kuslzus 180 g (GLU)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( JAJ)
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, MLE, SEL)
Cukinia pieczona z przecierem
pomidorowym 100 g

Suréwka z selera i marchwi z olejem 150
g (SEL)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 309 ( RYB,
SEL

Wedlina drobiowa- Kurczak wedzony 30

g

Pomidor bez skérki 100 g

Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Ehleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

gaprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB,
EL

Rzodkiew 100g

Salata zielona mastowa 10 g

Herbata czama z cytryng bez cukru 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

E)hleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

zaprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB,
EL

Rzodkiew 100g

Satata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 1009 ( RYB,
L

[72]
m

Rzodkiew 100g

Safata zielonamasfowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Paprykarz rybno-warzywny 100g ( RYB,
SEL)

Pomidor 100 g

Satata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Pn

Tymbark Mus Vega mango dynia
marchew 100 g 1 szt

towicz Antybaton Coco 100g 1 szt (ORZ)

Pieczywo chrupkie- zytnie 309 ( GLU)

Tymbark Mus Vega mango dynia
marchew 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1723.46 keal;
Biatko ogdtem: 61.63 g; Tluszcz: 34.34 g;
Kwasy tt. nasycone: 15.97 g;
Weglowodany ogétem: 300.12 g; Btonnik
pokarmowy: 18.09 g; Sél: 4.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.47 keal;
Biatko ogdtem: 95.10 g; Ttuszcz: 83.16 g;
Kwasy t. nasycone: 40.47 g;
Weglowodany ogdtem: 319.30 g; Btonnik
pokarmowy: 34.58 g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2476.35 kcal;
Biatko ogdtem: 98.66 g; Ttuszcz: 84.43 g;
Kwasy t. nasycone: 40.89 g;
Weglowodany ogdtem: 345.12 g; Btonnik
pokarmowy: 36.38 g; Sal: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.31 keal;
Biatko ogdtem: 91.64 g; Ttuszcz: 73.29 g;
Kwasy t. nasycone: 35.14 g;
Weglowodany ogdtem: 253.87 g; Btonnik
pokarmowy: 37.87 g; Sl: 8.66 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2809.65 keal;
Biatko ogotem: 104.43 g; Ttuszcz: 73.03 g;
Kwasy tt. nasycone: 34.18 g;
Weglowodany ogdtem: 451.86 g; Btonnik
pokarmowy: 30.61 g; Sdl: 6.50 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-03-26 $roda

Sniadanie

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Jajko gotowane k. M 1 szt (JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30

9
Satatalodowa 10 g
Pomidor bez skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30

gajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kefir 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30

gajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 % GLU;
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU
Masto 83% #. 15 g (MLE)

Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30

«©

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Safatalodowa 10 g

Papryka $wieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Kefir 1509 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Wedlina drobiowa- Kurczak gotowany 30

g

Safatalodowa 10g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

s

Budyn o smaku $mietankowym z sokiem
malinowym 200 g (MLE)

Satatka szpinakowa z jajkiem i pomidorkami i stonecznikiem 120 g ( JAJ)

Budyn o smaku $mietankowym z sokiem
malinowym 200 g (MLE)

Obiad

Jarzynowa z zacierkq i ziemniakami 250
ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 1309

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew oprészana 100 g (GLU, MLE)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Satatka owocowa (jabtko, banan,
pomararicza, winogron) 150 g

Kalafiorowa z zacierkq i ziemniakami

350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g
(SEL)

Marchew oprészana 100 g ( GLU, MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 mi
Satatka owocowa (jabtko, banan,
pomarancza, winogron) 150 g

Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami

350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g
(SEL)

Marchew oprészana 100 g ( GLU, MLE)
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Satatka owocowa (jabtko, banan,
pomarancza, winogron) 150 g

Kalafiorowa z zacierkg i ziemniakami

350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Surdwka wielowarzywna z olejem 200 g
(SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Satatka owocowa (jabtko, banan,
pomarancza, winogron) 150 g

Kalafiorowa z zacierkq i ziemniakami

350 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, MLE)
Marchew oprészana 150 g (GLU, MLE)
Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g
(SEL)

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Satatka owocowa (jabtko, banan,
pomarancza, winogron) 150 g

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% . 5¢ &MLE)

Parowkiz szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Ketchup saszetka 15 1g 1 szt
Pomidor bez skérki 100 g
Safata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% . 15 g (MLE)
Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)
Ketchup saszetka 15 g 1 szt
Salata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU)

hleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)
Ketchup saszetka 15 g 1 szt
Satata zielona mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU)

Masto 83% #. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Ketchup saszetka 159 1 szt

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
ml

Makaron na mleku 400 g (GLU, MLE)
%}I-e&) mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% t. 15 g (MLE)

Paréwki z szynki 120 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Ketchup saszetka 15 g 1 szt

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Pn

KUBUS-Mus jabtko mango banan + kasza jaglana 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1912.65 kcal;
Biatko ogdtem: 83.99 g; Tluszcz: 69.61 g;
Kwasy tt. nasycone: 31.04 g;
Weglowodany ogdtem: 246.43 g; Btonnik
pokarmowy: 21.90 g; Sdl: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.19 kcal;
Biatko ogdtem: 95.63 g; Thuszcz: 101.29 g;
Kwasy t. nasycone: 41.95 g;
Weglowodany ogdtem: 302.66 g; Btonnik
pokarmowy: 35.60 g; Sl: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.01 kcal;
Biatko ogdtem: 95.70 g; Ttuszcz: 109.54 g;
Kwasy th. nasycone: 47.42 g;
Weglowodany ogdtem: 300.73 g; Blonnik
pokarmowy: 35.60 g; S6l: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.70 keal;
Biatko ogdtem: 90.37 g; Ttuszcz: 99.75 g;
Kwasy t. nasycone: 40.28 g;
Weglowodany ogdtem: 281.52 g; Blonnik
pokarmowy: 39.86 g; Sdl: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2835.73 kcal;
Biatko ogdtem: 110.59 g; Ttuszcz: 107.76
g; Kwasy tt. nasycone: 47.23 g;
Weglowodany ogétem: 373.11 g; Blonnik
pokarmowy: 32.58 g; Sdl: 9.52 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej

| 20-Dieta Mamy Okres Laktacj

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

Ryz namleku 200 ml (MLE)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

Masto 83% #. 59 (ML

Pasztet warzywny 609 (GLU, JAJ, SEL)
Filetkruchy 40 g

Mix safat 20g

Pomidor bez skorki 100 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
mi

Sniadanie

Ryz namleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 83% tI 20 g (MLE)
Pasztet z fasoli 60 g iGLU JAJ)
Filet kruchy
Mix safat 20 g
Ogorek Swiezy 809
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE

hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)
Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ)
Filetkruchy 40¢g
Mix safat 20 g
Ogorek Swiezy 80g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Ryz namleku 400 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ)
Filetkruchy 40g

Mix satat 20g

Ogorek swiezy 80g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Banan 150¢g

s

Banan 150 g
Orzechy wloskie 20 g (ORZ)

Kiwi 150 g
Orzechy wioskie 20 g (ORZ)

Banan 150¢g

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z
jabtkiem 200

Szpinakowa z ziemniakami 250 ml ( MLE,
SEL)

Makaron 130 g (GLU)

Sos boloriski z migsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

Brokut gotowany 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Obiad

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z jabtkiem 200 g
Szpinakowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU)

Sos bolonski z migsem wieprzowym 200 g ( GLU, SEL)
Suréwka po zydowsku 150 g
Brokut gotowany 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL
Mak;ron peinoziarnisty 180 g ( GLU)
Sos bolofiski z miesem wieprzowym 200
g(GLU, SEL)

uréwka po zydowsku 150 g
Brokut gotowany 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Sok pomidorowo-warzywny 1 szt ( SEL)

Galaretka o smaku brzoskwiniowym z

jabtkiem 200
Szpinakowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,

SEL)

Makaron 180 g (GLU)

Sos boloriski z migsem wieprzowym 200
g (GLU, SEL)

Brokut gotowany 150 g

Suréwka po zydowsku 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

2025-03-27 czwartek

Butka pszenna krojona 509 (GLU)

Masto 83% t. ?( (MLE)

Pasta z twarogu z operklem 60 g (MLE)

Szynka soltysowka 40g

Salatkagarzynowa lekkostrawna # 120 g
LE, SEL

Safata zielonamastowa 10 g
Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Szynka sottysowka 409

Safatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i kukurydza 120 g ( JAJ, MLE, SEL)

Safata zielonamastowa 10 g
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU)

Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Szrnka soltyséwka 40g

Safatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i
kukurydza 120 g (JAJ, MLE, SEL)
Satata zielona mastowa 10 g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Kasza manna namleku 400 ml (GLU,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE)
Szynka soltysowka 40g

Salata zielonamastowa 10 g

Salatka jarzynowa z jajkiem groszkiem i
kukurydza 120 g (JAJ, MLE, SEL)
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml

Pn

Di Riso- mango i ryz 100 g 1 szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1783.49 kcal;
Kwasy tt. nasycone: 15.51 g;
pokarmowy: 25.17 g; Sdl: 4.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2651.65 kcal;
Biatko ogdtem: 77.16 g; Tluszcz: 42.76 g; |Biatko ogotem: 105.89 g; Tluszcz: 86.87 g; [Biatko ogdtem: 111.33 g; Ttuszcz: 90.39 g;
Kwasy t. nasycone: 34.62 g;
Weglowodany ogdtem: 282.53 g; Btonnik | Weglowodany ogétem: 374.27 g; Blonnik | Weglowodany ogdtem: 381.34 g; Blonnik
pokarmowy: 45.01 g; Sél: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2730.90 kcal;
Kwasy tt. nasycone: 35.61 g;
pokarmowy: 45.68 g; S6l: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.84 kcal;
Biatko ogdtem: 95.00 g; Ttuszcz: 85.02 g;
Kwasy t. nasycone: 35.12 g;
Weglowodany ogdtem: 281.77 g; Blonnik
pokarmowy: 46.82 g; Sdl: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2957.75 kcal;
Biatko ogdtem: 117.76 g; Tluszcz: 78.44 g;
Kwasy tt. nasycone: 31.60 g;
Weglowodany ogdtem: 465.97 g; Btonnik
pokarmowy: 39.10 g; Sdl: 6.71 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej | 20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-03-28 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Dzem z czarnych porzeczek 25 g 1 szt
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor bez skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 400 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 (g (GLU)

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)
Twarog pottiusty plastry 70 g (MLE)
DZem z czarnych porzeczek 259 1 szt
Safata zielonamasfowa 10 g
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE)

Maslanka naturalna 330 ml 1 szt (MLE)
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 % GLU;
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Twardg pétttusty plastry 70 g (MLE)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 g
trojkat 1 szt (MLE)

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

DZem z czarnych porzeczek 25 g 1 szt
Twardg potttusty plastry 70 g (MLE)
Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

s

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt (MLE)

Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt ( MLE)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 130 g

Filet z ryby pieczony 80 g (RYB)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)
Warzywa po grecku 100 g (GLU, SEL)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natka pietruszki # 350 g ( GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)
Suréwka z kapusty kiszonejz ole, éem 150 g
Warzywa po grecku 100 g ( GLU, SEL)

Pomaraficza 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 1809

Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg
pietruszki# 350 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem 180 g

Filet z ryby pieczony 100 g (RYB)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU, MLE)
Warzywa po grecku 150 g (GLU, SEL)

=}
-2 | Kompot owocowy z cukrem 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 mi Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150
O [Pomararicza 150 g Pomaraincza 150 g g g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml Pomaranicza 150 g
Chleb razowe/ zytmo pszenny 30 g ( GLU)|Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Masto 83% t
Serzofty 20g (MLE)
Papryka $wieza 20g
Butka pszenna krojona 509 ( GLU) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( GLU,
Masto 83% #. 5 g (MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU) (GLY) MLE)
Pasta z jaj z koperkiem 50 g (JAJ, MLE) Masto 83% #. 20 g (MLE) Masto 83% #. 20 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Pomidor bez skérki 100 g Pasta z jaéze szczypiorkiem 100 ? (JAJ, MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, [(GLU)
« |Salata zielona mastowa 10 g atata zielona mastowa 10 g MLE Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
‘S| Herbata czama z cytryna, z cukrem 250 Ogorek kiszony 100 g Safata zielonamastowa 10 g Masto 83% . 15 g (MLE)
S [ml Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 ml Ogorek kiszony 100 g Pasta z jaj z koperkiem 100 g (JAJ,
=< Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 |MLE)
ml Safata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250
ml
£ Drugie Sniadanie Mus owsianka z Baton z musli z zurawing i truskawka, 23,59 1 szt ( GLU, MLE) Wafle ryzowe 30 g Baton z musli z Zurawing i truskawka.

truskawka 100g 1 szt (GLU)

2359 1szt (GLU, MLE

Warto$¢ energetyczna: 1693.78 keal;
Biatko ogdtem: 68.83 g; Ttuszcz: 46.08 g;
Kwasy tt. nasycone: 19.83 g;
Weglowodany ogdtem: 260.42 g; Btonnik

pokarmowy: 21.52 g; Sél: 3.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2707.88 kcal; Biatko ogotem: 97.76 g; Ttuszcz: 92.74 g; Kwasy
t. nasycone: 43.79 g; Weglowodany ogétem: 384.21 g; Btonnik pokarmowy: 33.86 g;
Sol: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.16 keal;
Biatko ogdtem: 84.87 g; Ttuszcz: 86.99 g;
Kwasy t. nasycone: 44.37 g;
Weglowodany ogdtem: 262.63 g; Btonnik
pokarmowy: 36.39 g; Sél: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 3083.98 keal;
Biatko ogdtem: 116.30 g; Ttuszcz: 99.39 g;
Kwasy tt. nasycone: 43.08 g;
Weglowodany ogdtem: 448.81 g; Btonnik
pokarmowy: 36.15 g; Sdl: 6.74 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-03-29 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5 % t.150 g 1 szt
MLE

utka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 5¢ (MLE)
Szynka konserwowa wieprzowa 30 %4
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE)
Roszponka 20g
Pomidor bez skorki 80 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Masto 83% t.

Jogurt naturalny 2,5% t. 150 g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU)
Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)

20 g (MLE)

Szynka konserwowa wieprzowa 40 g
Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ)
Roszponka 209
Pomidor 80 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
g/lLE

hleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynka konserwowa wieprzowa 40 g
Pasztet z ciecierzycy 609 (GLU, JAJ)
Roszponka 209

Pomidor 80 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 2,5 % t. 150 g 1 szt
MLE
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka konserwowa wieprzowa 40 g
Pasztet z ciecierzycy 60g (GLU, JAJ)
Roszponka 20g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

s

Koktail truskawkowy z cukrem 200 ml ( MLE)

Koktail truskawkowy bez cukru 200 ml
(MLE)

Koktail truskawkowy z cukrem 200 ml
(MLE)

Obiad

Ziemniaczana 250 ml (GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna 130 g (GLU)

Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,

SEL)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Ogorkowa z ziemniakami

350 ml (GLU, MLE, SEL)

Kasza bulgur 180 g (GLU)

Potrawka drobiowa zindyka 120 g ( GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg zolejem# 150 g
Bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, brokut) 100 g

Kompot owocowy bez cukru 250 mi
Jabtko 150 g
Sok pomidorowy 300 ml 1 szt

Ogorkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
MLE, SEL)
Kasza bulgur 180 g (GLU)

Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,

SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza,
zolejem # 200 g

Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 150 g

Ziemniaczana 350 ml (GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna 180 g (GLU)

Potrawka drobiowa z indyka 120 g ( GLU,

SEL)

Bukiet warzyw gotowanych (marchew,
kalafior, brokut) 100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza
zolejem# 150¢g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Jabtko 150 g

Sok pomidorowy 300 ml 1 szt

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Filetkruchy 30 g

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Cwikta z jabtkiem 120¢

Salata zielonamastowa 10 g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% t#. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Filetkruchy 50 g

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Safata zielona mastowa 10 g

Cwikta z chrzanem 120 g (MLE, S02)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLY)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)
Filetkruchy 50 g

Satata zielona mastowa 10 g

Cwiktaz chrzanem 120 g (MLE, S02)
Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLU)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Filet kruchy 50 g

Sos majonezowy 20 g (JAJ, MLE)
Safata zielonamastowa 10 g

Cwikta z jabtkiem 120g

Herbata czarna z cytryng bez cukru 250
mi

Ryznamleku 400 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Jajko gotowane kl. M 1 szt (JAJ)

Sos koperkowy 20 ml (GLU, MLE)
Filetkruchy 30 g

Satata zielonamastowa 10 g

Cwikta z jabtkiem 120g

Herbata czarna z cytryna, z cukrem 250
mi

Pn

Mus owocowo-warzywny-jabtko burak truskawka 100

g 1szt

Warto$¢ energetyczna: 1483.90 kcal;
Biatko ogdtem: 64.31 g; Tluszcz: 36.67 g;
Kwasy t. nasycone: 17.84 g;
Weglowodany ogétem: 231.95 g; Btonnik
pokarmowy: 20.07 g; Sl 4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.10 keal;
Biatko ogdtem: 96.27 g; Tluszcz: 85.81 g;
Kwasy t. nasycone: 36.77 g;
Weglowodany ogdtem: 322.85 g; Btonnik
pokarmowy: 40.18 g; Sol: 10.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.45 kcal;
Biatko ogdtem: 97.84 g; Ttuszcz: 78.36 g;
Kwasy t. nasycone: 35.53 g;
Weglowodany ogdtem: 334.70 g; Blonnik
pokarmowy: 41.46 g; Sél: 10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.18 kcal;
Biatko ogdtem: 88.34 g; Ttuszcz: 85.59 g;
Kwasy t. nasycone: 36.50 g;
Weglowodany ogétem: 302.34 g; Btonnik
pokarmowy: 51.14 g; Sél: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2578.82 kcal;
Biatko ogdtem: 96.91 g; Tluszcz: 76.41 g;
Kwasy tt. nasycone: 33.03 g;
Weglowodany ogétem: 393.23 g; Btonnik
pokarmowy: 37.48 g; Sdl: 8.84 g;
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Ever Medical Care ul. Arkuszowa 39, 01-934, Wagszawaspisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

18-Latwostrawna matego dziecka

19-Dieta kobiety cigzarnej

20-Dieta Mamy Okres Laktacji

21-Z ogr. fat. przy. wegl. kobiet cigzarnych

24-Onkologiczna-Wysokokaloryczna

2025-03-30 niedziela

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,
MLE

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)

Masto 83% #. 5 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g éMLE)
Ser mozzarella- plastry 30 g (MLE)
Safata zielona mastowa 10 g

Pomidor bez skérki 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t.

20 g (MLE)

Szynka delikatesowa z fileta 5()) g(MLE)

Ser zolty

30 g (MLE

Safata zielonamastowa 10 g
Ogorek kiszony 100 g
Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Kefir 150 g 1 szt (MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
6LU) Yy Zytnio-p y 9
Masto 83% #. 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g ( MLE)
Ser zotty 30 g (MLE)

Satata zielona mastowa 10 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Szynka delikatesowa zfileta 50 g (MLE)
Ser zotty 30 g (MLE)

Salata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata owocowa z cukrem 250 ml

s

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
1 szt (MLE)

Satatka z ciecierzyca, satata, pomidorami i ogérkiem

120 g

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
1 szt (MLE)

Obiad

Pomidorowa z makaronem 250 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki z koperkiem 1309
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Pomarancza 150 g
Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem
200 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki z koperkiem 1809
Soswtasny 80 ml (GLU, SEL)
Schab gotowany 100 g
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem
200 ml
Pomarancza 150 g

Pomidorowa z makaronem 350 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki z koperkiem 180¢g
Schab gotowany 120 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem
200 ml
Pomarancza 150 g

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem 1809
Soswitasny 80 ml (GLU, SEL)
Schab gotowany 100 g

Suréwka Colestaw 200 g (JAJ, MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Pomaraficza 150 g

Pomidorowa z makaronem 350 ml
GLU, MLE, SEL)

iemniaki z koperkiem 1809
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE)
Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml
Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem
200 ml
Pomarancza 150 g

Kolacja

Butka pszenna krojona 50 g ( GLU)
Masto 83% #. 5 g (MLE)

DZem truskawkowy 259 1 szt

Szynka soltysowka 509

Pomidor bez skérki 100 %

Salata zielonamastowa 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 ( GLU)

Masto 83% t.

20 g (MLE)

Dzem truskawkowy 259 1 szt
Szynka sottyséwka 509
Safata zielonamastowa 10 g
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml ( GLU, MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLY)

Masto 83% #. 20 g (MLE)

Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, MLE)
Szynka soltyséwka 50g

Satata zielona mastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250
ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUY)

Butka pszenna krojona 50 g (GLU)
Masto 83% t. 15 g (MLE)

Dzem truskawkowy 259 1 szt

Szynka soltysowka 50g

Safata zielonamastowa 10 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z cukrem 250
ml (GLU, MLE)

Pn

Kubu$ Mus 100% truskawka jabtko banan marchew 100 g 1 szt

Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem,
sezamem, siemieniem 30g 1 szt ( GLU,
ORZ, SEZ)

Kubus$ Mus 100% truskawka jabtko banan
marchew 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1881.49 keal;
Biatko ogdtem: 90.64 g; Tluszcz: 42.65 g;
Kwasy t. nasycone: 21.40 g;
Weglowodany ogdtem: 295.95 g; Btonnik
pokarmowy: 21.30 g; Sél: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.50 kcal;
Biatko ogdtem: 103.96 g; Ttuszcz: 77.02 g;
Kwasy th. nasycone: 37.38 g;
Weglowodany ogdtem: 361.06 g; Btonnik
pokarmowy: 39.22 g; Sél: 9.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.78 kcal;
Biatko ogdtem: 108.45 g; Ttuszcz: 77.85 g;
Kwasy t. nasycone: 37.71 g;
Weglowodany ogdtem: 361.06 g; Btonnik
pokarmowy: 39.22 g; S6l: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.95 kcal;
Biatko ogdtem: 108.29 g; Tluszcz: 92.80 g;
Kwasy t. nasycone: 41.00 g;
Weglowodany ogétem: 262.07 g; Btonnik
pokarmowy: 46.86 g; Sdl: 9.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2746.88 kcal;
Biatko ogdtem: 117.42 g; Tluszcz: 75.68 g;
Kwasy t. nasycone: 37.54 g;
Weglowodany ogdtem: 418.82 g; Btonnik
pokarmowy: 30.26 g; Sél: 7.67 g;
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Ever Medical Care
ul. Arkuszowa 39, 01-934, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetycznalkcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogodiem,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,

Kwasy t?. nasycone - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,



